
مثل هر پاییز خاکستری، پرسپولیس 
دوب��اره به نقط��ه‌ای رس��یده که 
هیچ‌کس پاس��خ روش��نی ندارد؛ 
روزهایی که صدای س��وت تمرین 
در کم��پ سرخ‌پوش��ان می‌پیچد 
اما در خط دفاع، س��کوتی عجیب 
جریان دارد. وحید هاشمیان، مربی آرام و سرسختی که با وعده‌ 
»بازگش��ت تیم واقعی« وارد فیفادی ش��د، حالا پیش از سفر به 
خرم‌آباد، درگیر دشوارترین معادله‌ فصل است؛ معادله‌ای که هر 

مجهولش بوی ریسک می‌دهد.
۶ هفته از لیگ بیست‌وپنجم گذشته و حاصل تلاش تیمی 
که تابستانی پرهیاهو را پشت سر گذاشت، فقط ۸ امتیاز است؛ 
4 مساوی متوالی، گل‌های از دست‌رفته و چهره‌هایی خسته در 
قاب‌های آخر بازی. دیگر کسی در خیابان‌های تهران از پرسپولیس 
تهاجم��ی حرف نمی‌زند. هواداران که هنوز صدای جش��ن‌های 
قهرمانی سال‌های اخیر در گوش‌شان می‌پیچد، حالا از مدافعانی 

می‌گویند که گویی هنوز هم یکدیگر را نمی‌شناسند.
در خرم‌آباد، جایی میان کوه و مه، تیم خیبر منتظر است تا پیکر 
نیمه‌جان پرسپولیس را آزمایش کند و درست در همین بزنگاه، 
تصمیم‌های هاشمیان بیش از هر زمان دیگری زیر ذره‌بین قرار 
گرفته. او باید میان احتیاط و شهامت یک مورد را انتخاب کند و 
هر انتخابی، شاید نقطه‌ عطف آینده‌ او روی نیمکت سرخ‌ها باشد.

نیازمند همیشه حاضر، زوج همیشه غایب■■
دروازه هنوز پناه امن پرس��پولیس است. سیدپیام نیازمند، با 
واکنش‌هایش، س��ایه‌ بحران را بارها از تیم دور کرده و به ‌نوعی 
تنها چهره‌ مطمئن این فصل سرخ‌پوشان بوده. کنار او، مرتضی 
پورعلی‌گنجی مثل ستون میانی یک پل، پابرجاست اما مشکل 
از همان‌ جا شروع می‌شود که باید برای این ستون، تکیه‌گاهی 

تازه پیدا شود.
محمدحسین کنعانی‌زادگان اسیر مصدومیتی است که نه‌تنها 
زمان بازگشتش را نامعلوم کرده، بلکه تعادل تاکتیکی تیم را هم 
برهم زده. غیبت او یعنی نبود رهبری در قلب دفاع. جای خالی‌اش 
را یا باید حسین ابرقویی‌ پر کند یا سهیل صحرایی، جوانی که هنوز 

تجربه‌ بازی‌های بزرگ را نچشیده است.
ابرقویی‌ در اردوی ملی زخم کوچکی برداشت اما در دلش آتش 
رقابت شعله می‌کشد. مقابل تیم سابقش انگیزه‌ای دارد که شاید 
هیچ دارویی قادر به خاموش‌ کردنش نباشد. با این‌ حال، هاشمیان 
خوب می‌داند یک اشتباه در قلب دفاع، در  زمین خرم‌آباد، می‌تواند 
همه‌ وعده‌های پسافیفادی او را بر باد دهد. او می‌داند تیمش آنقدر 
امتیاز از دست داده که دیگر فرصتی برای قمار ندارد. البته کنعانی 
قول داده خودش را می‌رساند اما خب! همه چیز دست او نیست.

صحرایی ناشناخته و ریسک ناگزیر■■
اگر هاشمیان تصمیم بگیرد ابرقویی‌ را در ترکیب اصلی حفظ 
نکند، گزینه‌ بعدی‌اش سهیل صحرایی است؛ بازیکنی از نسل تازه‌ 
پرسپولیس که هنوز کسی نمی‌داند ظرفیت واقعی‌اش چقدر است. 
تمرینات اخیر نشان داد او از نظر فیزیکی آماده است اما تجربه‌ 
مقابله با مهاجمان سرعتی خیبر می‌تواند آزمونی مهم باشد. شاید 
همین دوگانگی اس��ت که ذهن هاشمیان را مشغول کرده؛ بین 
اعتمادی که می‌خواهد بسازد و ترسی که نمی‌تواند نادیده بگیرد.

بازگشت مرد فراموش‌شده■■
در گوش��ه‌ای دیگر از این جدول پیچیده، نامی آش��نا دیده 
می‌ش��ود: س��رژ اوریه. مدافعی که پس از ماه‌ها دوری به خاطر 
بیماری، اکنون اجازه‌ بازگش��ت گرفته اس��ت. داستان اوریه در 
پرس��پولیس پر از تناقض بوده؛ س��تاره‌ای با رزومه درخشان اما 

سرنوش��تی نامعلوم. حالا پرسش بزرگ این است: آیا هاشمیان 
به او میدان خواهد داد؟

تمرین‌های اخیر نشان داده اوریه هنوز از لحاظ بدنی به آمادگی 
کامل نرسیده اما حضورش روی نیمکت می‌تواند پیام مثبتی به 
تیم بدهد؛ اینکه پرسپولیس هنوز گزینه‌هایی دارد، هنوز نفس 
می‌کشد. منابع نزدیک به باشگاه می‌گویند احتمال فیکس‌بودن 
او پایین است اما اگر جریان بازی به سود خیبر پیش برود، شاید 
س��رمربی جوان س��رخ‌ها ناچار ش��ود از او به عنوان آخرین تیر 

ترکش استفاده کند.
جناح چپ؛ میدان مین■■

در جناح چپ، اوضاع از هر ناحیه‌ دیگری پیچیده‌تر است. در 
هفته‌های گذشته، هاشمیان تصمیم گرفت فرشاد احمدزاده را در 
پست غیرتخصصی‌اش قرار دهد. تصمیمی که به قول منتقدان، 
هم به احمدزاده ظلم کرد و هم به تیم. واکنش هواداران در فضای 
مجازی تند بود اما سرمربی با چهره‌ای سرد و منطقی گفت: »در 

تمرینات از او راضی‌ام«.
در آن‌ سو میلاد محمدی، مدافع ملی‌پوش، بعد از حضور در 

تیم‌ملی و بازی مقابل تانزانیا، نشان داد هنوز یکی از بهترین گزینه‌ها 
برای دفاع چپ است. با این‌ حال، بازگشتش به ترکیب پرسپولیس 
به ‌دلیل خستگی سفر و احتمال مصدومیت دوباره، با تردید همراه 
است. برخی می‌گویند هاشمیان هنوز تصمیم نگرفته و شاید باز هم 
همان مسیر پرریسک قبلی را ادامه دهد. تکرار اعتماد به احمدزاده، 

یعنی تکرار تمام نگاه‌های منتظر سکوها.
سیستم یا احساس؟■■

پرسپولیس هاشمیان ترکیب مشخصی ندارد؛ گاهی 3 دفاعه، 
گاهی با 4 مدافع کلاسیک اما مساله فقط اعداد نیست. در ظاهر، 
این تیم از نظر فنی مشکل بزرگی ندارد اما فقدان هماهنگی در 
عقب زمین، مثل زخم باز باقی مانده است. وقتی مدافعان جای هم 
را اشتباه می‌گیرند، یعنی نه سیستم جواب داده و نه  بازی‌خوانی 

به‌ درستی منتقل شده.
در آخرین جلس��ه تمرین پیش از س��فر به خرم‌آباد، صدای 
فریادهای هاشمیان بارها به خاطر پاس‌های اشتباه مدافعان بلند 
شد. او می‌داند بازی با خیبر، یک »فینال زودرس« برای خودش 
است. اگر خط دفاعش دوباره بلغزد، ادامه‌ مسیر برایش دشوارتر 

خواهد شد. این تیم دیگر آن اعتبار چند سال پیش را ندارد که 
شکست‌ها را با شعار »ما برمی‌گردیم« بپوشاند.

در جست‌وجوی اعتماد گمشده■■
شاید بزرگ‌ترین بحران پرسپولیس نه مصدومیت‌ها باشد، نه 
ضعف تاکتیکی، بلکه از بین رفتن اعتماد درون تیم است. وقتی 
سرمربی نمی‌داند کدام بازیکن آماده‌تر است، ناخواسته دیواری 
میان نفرات شکل می‌گیرد. همین دیوار، دلیل اصلی تساوی‌های 
بی‌ثمر هفته‌های اخیر بوده است. تیمی که برای گل نخوردن بازی 

می‌کند، معمولاً گل هم نمی‌زند.
هاشمیان باید در خرم‌آباد تیمی بسازد که نه از زمین بترسد، 
نه از س��ایه‌ اشتباهات گذشته. ش��اید وقت آن رسیده باشد که 
او تصمیمی بگیرد به ظاهر جس��ورانه است اما همین جسارت 
می‌تواند نامش را از فهرس��ت مربیان موقت، به فهرست مربیان 

ماندگار منتقل کند.
پایان باز، یا آغاز سقوط؟■■

در نگاه نخست، بازی با خیبر شاید یک مسابقه‌ معمولی هفته‌ 
هفتم لیگ به نظر برسد اما برای پرسپولیس و هاشمیان، چیزی 
فراتر از ۳ امتیاز در آن پنهان است. اگر خط دفاع دوباره متزلزل 
نش��ان دهد، اگر آن اشتباهات ساده‌ فردی تکرار شود، شاید در 

رختکن پس از بازی دیگر برای بعضی‌ها باز نشود.
اما فوتبال همیشه روی دیگرش را هم نشان داده؛ گاهی در 
همان زمین‌های کوچک و می��ان فریاد هواداران حریف، تیمی 
متولد می‌شود. شاید خرم‌آباد همان‌ جاست. شاید همین بازی، 
آغاز بازگشت تیمی باشد که سال‌ها نماد استقامت و نظم دفاعی 
بود. اگر نیازمند بدرخشد، اگر پورعلی‌گنجی فرماندهی کند، اگر 
احمدزاده یا محمدی لب خط اشتباه نکنند، شاید دوباره بتوان از 

»دیوار سرخ« سخن گفت.
تا آن زمان، پرسپولیس در انتظار یک تصمیم است؛ تصمیمی 
که می‌تواند مسیر فصل را عوض کند. وحید هاشمیان می‌داند 
فرص��ت آزم��ون و خطا تمام ش��ده. حالا دیگر ن��ه تیترها، نه 
مصاحبه‌ها، هیچ‌کدام نمی‌توانند سپری باشند در برابر حقیقت 
زمین. تنها نتیجه است که باقی می‌ماند و نتیجه را همیشه خط 

دفاع رقم می‌زند.

اگر چه هر س��ال با ورود به ماه‌های سرد سال، ویروس‌های 
تنفس��ی نظیر آنفلوآنزا، کرونا و... فعال می‌شوند اما کارشناسان 
بهداشت هشدار می‌دهند با توجه به تغییر ژن سالانه ویروس‌ها، 
امس��ال ویروس آنفلوآنزا نوع آ در برخی کشورهایی که ماه‌های 
س��رد سال را گذرانده‌اند با سویه جدید، خیلی‌ها را مبتلا کرده 
است و حتی واکسن آنفلوآنزا نیز تاثیری بر بهبود بیماران نداشته 
اس��ت. توصیه کارشناسان به مردم این اس��ت در صورت ورود 
احتمالی این ویروس به کشور به دلیل سرایت‌پذیری بالای آن 
احتمال همه‌گیری وجود دارد که در این میان رعایت پروتکل‌های 
بهداشتی، بویژه استفاده از ماسک و خودمراقبتی ضروری است، 
چرا که واکسن آنفلوآنزا نیز تاثیری بر آن ندارد. دکتر مینو محرز، 
متخصص بیماری‌های عفونی در گفت‌وگو با »وطن امروز« درباره 
مخاطرات ویروس جدید آنفلوآنزا که در برخی کش��ورها شیوع 
دارد گفت: هر چند این نوع ویروس هنوز به ایران نیامده اما این 
احتمال وجود دارد به دلیل انجام مسافرت‌ها طی ماه‌های آینده 
چنین ویروسی وارد کشور شود. وی افزود: ویروس‌های تنفسی 
هر چند سال یک بار با سویه‌ای جدید خود را نشان می‌دهند، 
امس��ال نیز ویروس آنفلوآنزای نوع تاپ آ در کشور استرالیا که 
ماه‌های سرد سال را سپری کرده‌اند، خیلی‌ها را درگیر کرده است؛ 
ویروس جدیدی که واکسن آنفلوآنزای جدید 2025 نیز کامل 
آن را پوش��ش نمی‌دهد، چرا که هنوز این نوع ویروس در سبد 
واکسن جدید گنجانده نشده است. محرز اضافه کرد: از آنجا که 
هر چند سال یک بار ژن ویروس‌ها جهش می‌یابد و ماهیت آنها 
تغییر می‌کند، بنابراین این نوع ویروس نیز به دلیل آن است که 
طبق بررسی‌ها و مطالعات انجام‌شده به دلیل آمیختگی و پیوند 
ژن‌ها از حیوانات وحشی به اهلی، همچنین پرندگان و در نهایت 
سرایت‌پذیری آن به انسان دنیا شاهد ویروس‌های جدید تنفسی 
خطرناک می‌ش��ود که هر چند سال یک بار اتفاق می‌افتد. وی 
ضمن هشدار به مردم درباره خودمراقبتی در برابر ویروس‌های 
تنفسی در فصول سرد سال به دلیل حضور آنها در اماکن سربسته 
گفت: با توجه به اینکه ویروس‌ها با سرد شدن هوا فعال می‌شوند، 
در چنین شرایطی رعایت پروتکل‌های بهداشتی برای پیشگیری 
از ابتلا به این نوع ویروس‌ها ضروری است، زیرا این نوع ویروس‌ها 
می‌تواند سلامت بسیاری را که دارای بیماری زمینه‌ای هستند، 
کودکان خردس��ال و افراد مسن را به خطر بیندازد. متخصص 

بیماری‌های عفونی در ادامه افزود: توصیه ما به والدین این است 
اگر فرزندش��ان به آنفلوآنزا مبتلا شد مانع رفتن وی به مدرسه 
ش��وند، چرا که یک بیمار حامل ویروس آنفلوآنزا می‌تواند همه 
کلاس را به این ویروس مبتلا کند. از طرفی نیز چون واکس��ن 
آنفلوآنزای جدید تاثیر زیادی بر بهبود ندارد، بنابراین بهترین راه 

مقابله با ویروس‌های سرد سال خودمراقبتی است. 
دکتر حس��ین کیوان، ویروس‌ش��ناس و مؤسس نخستین 
آزمایشگاه تخصصی ویروس‌شناسی در کشور نیز در گفت‌وگو 
با »وطن امروز« گفت: آنفلوآنزا و کرونا همیشه در فصول سرد 

سال نمایان می‌شوند اما از آنجا که نوع آنها ممکن است با سویه 
جدید همراه باشد، بنابراین مقابله با چنین ویروس‌هایی که برای 
برخی‌ ممکن است خطرآفرین باشد باید با جدیت مورد توجه 
قرار گیرد. وی افزود: توصیه ما به مردم این است افرادی که دارای 
بیماری‌های مزمن تنفسی هستند، بویژه سالمندان علاوه بر رعایت 
پروتکل‌های بهداشتی، در صورت امکان از واکسن استفاده کنند، 
چرا که هر سال این احتمال وجود دارد که نوع آنفلوآنزا تغییر 
کند. کیوان در ادامه اظهار داشت: شیوع ویروس‌ها در فصول سرد 
سال امری طبیعی است و چه بسا کسانی که به این ویروس‌ها 

مبتلا می‌شوند سیستم ایمنی آنها در مقابل آن مقاوم می‌شود 
اما برای افراد پرریس��ک ممکن است خطرآفرین باشد. به طور 
مثال در سال‌های شیوع کرونا اغلب مردم به این ویروس مبتلا 
شدند و پس از آن واکسن نیز تزریق کردند؛ این موضوع باعث 
شده اکنون کرونا دیگر خطر مرگ نداشته باشد، چرا که ایمنی 
گله‌ای در جامعه در برابر این ویروس ایجاد شده است. وی اضافه 
کرد: از آنجا که ژن ویروس آنفلوآنزا تکه‌تکه است و این مساله به 
مبادله ژن چنین ویروسی می‌انجامد، بنابراین هر سال این ویروس 
با ش��اخصه خاصی ظهور می‌کند  به همین دلیل شرکت‌های 
سازنده واکسن نیز مجبور هستند واکسن‌هایی با ظرفیت‌های 
چندگانه تولید کنند. کارشناسان بهداشت می‌گویند: گونه‌های 
جدید ویروس‌های تنفسی در سال‌های اخیر باعث نگرانی‌های 
گس��ترده‌ای در زمینه سلامت عمومی شده است. گونه جدید 
آنفلوآنزا که سال ۲۰۲۵ شناسایی شده، به دلیل شدت تأثیرگذاری 
بر دستگاه تنفسی و قدرت انتقال بالا، توجه بسیاری از متخصصان 
را به خود جلب کرده است. آنفلوآنزای شایع که اکنون در کشور 
وجود دارد جهشی پیشرفته از ویروس آنفلوآنزاست که دستگاه 

تنفسی را با شدت بیشتری درگیر می‌کند. 
این س��ویه از طریق قطرات تنفسی و تماس با سطوح آلوده 
براحتی منتشر می‌شود و علائم شدیدتری نسبت به گونه‌های 
قبلی ایجاد می‌کند. این ویروس به سرعت در محیط‌های شلوغ 
و بسته منتقل می‌شود. همچنین باعث مشکلات جدی مانند 
تنگی نفس و کاهش عملکرد ریه می‌شود که در برخی بیماران، 

اختلالات تنفسی مزمن به جا می‌گذارد.
 این سویه جدید به ‌طور مستقیم دستگاه تنفسی فوقانی و 
تحتانی را هدف قرار می‌دهد. عملکرد این ویروس در بدن شامل 
التهاب ش��دید ریه‌ها می‌شود، چرا که ویروس به بافت‌های ریه 
حمله می‌کند و باعث التهاب و ایجاد مایعات در کیسه‌های هوا 
می‌شود که تنفس را دشوار می‌کند. از طرفی نیز ممکن است 
عفونت به مجاری تنفس��ی تحتانی سرایت کند و باعث تنگی 
نفس و برونشیت شود. در موارد شدید، افت سطح اکسیژن خون 
مشاهده می‌شود که نیازمند مراقبت فوری است. تب بالا، سرفه 
خشک، تنگی نفس، درد قفسه سینه، خستگی شدید، عطسه و 
گلودرد از علائم اولیه آنفلوآنزار شایع است که با پیشرفت بیماری 

شدت می‌یابند. 

»وطن امروز« گزارش می‌دهد؛ هشدار کارشناسان نسبت به خطر شیوع 
آنفلوآنزای جدید که در برخی کشورها فعال شده است

وس ناشناخته  ویر
در  راه ایران

گزارش

اخبار

ورزش و جامعه
شنبه ۲6 مهر 1404

وطن‌امروز    شماره 4439

جعفری و آقاپور؛ بهترین‌های سال آسیا
سهم فوتبال ایران در مراسم بهترین‌های فوتبال قاره کهن 
که پنجشنبه شب در ریاض برگزار شد، جایزه برترین سرمربی 

زن فوتبال آسیا و بهترین بازیکن فوتسال این قاره بود.
مراس��م برترین‌های س��ال 2025 فوتبال آسیا شامگاه 

پنجشنبه در شهر ریاض برگزار شد.
فدراسیون فوتبال ایران در بخش بهترین فدراسیون‌های 
پلاتینوم آسیا، مرضیه جعفری در بخش بهترین مربی بانوی 
قاره کهن، مهدی طارمی در بخش بهترین لژیونر و مسلم 
اولادقباد و سالار آقاپور در بخش بهترین بازیکن فوتسال آسیا، 
نامزدهای ایران در مراس��م بودند که در این بین جعفری و 

آقاپور دست پر مراسم را ترک کردند.
شیخ سلمان، رئیس AFC جایزه »دستاورد برجسته« را 
به رئیس فدراسیون فوتبال کره‌شمالی اهدا کرد. کره‌شمالی 
به مقام قهرمانی جام‌جهانی زیر 17 سال بانوان دست یافت.

اسامی برندگان جوایز هر بخش به شرح زیر است:
جایزه فدراسیون برتر آسیا )یاقوت( فدراسیون فوتبال لائوس
جایزه فدراسیون برتر آسیا )طلا( فدراسیون فوتبال هنگ‌کنگ
جایزه فدراسیون برتر آسیا )الماس( فدراسیون فوتبال تایلند
جایزه فدراسیون برتر آسیا )پلاتینوم( فدراسیون فوتبال 

عربستان
جایزه بهترین فدراسیون منطقه‌ای آسیا فدراسیون فوتبال 

جنوب شرق آسیا )آسه‌آن(
جای��زه تقدیرنامه رئیس AFC برای فوتبال پایه )برنز( 

فدراسیون فوتبال بنگلادش
جایزه تقدیرنامه رئیس AFC برای فوتبال پایه )نقره( 

اتحادیه فوتبال مالزی
جای��زه تقدیرنامه رئیس AFC برای فوتبال پایه )طلا( 

اتحادیه فوتبال امارات
جایزه برترین سرمربی زن فوتبال آسیا مرضیه جعفری 

)خاتون بم، ایران(
جایزه بهترین سرمربی مرد فوتبال آسیا ری سونگ‌ هو 

)تیم زیر 20 سال زنان کره شمالی(
جایزه بهترین بازیکن فوتسال سال مردان سالار آقاپور 

)گهر زمین، ایران(
بهتری��ن لژیونر س��ال در بخش مردان ل��ی کانگ‌ این 
)پاری‌سن‌ژرمن، کره جنوبی(. مهدی طارمی در این بخش 

با لی رقابت می‌کرد که نتوانست به این جایزه دست یابد.
بهترین لژیونر سال در بخش زنان مایکا هامانو )چلسی، ژاپن(
جایزه بهترین بازیکن جوان سال آسیا در بخش مردان 

الکس بادولاتو )ملبورن ویکتوری، استرالیا(
جایزه بهترین بازیکن جوان س��ال آسیا در بخش زنان 

چوئی ایل‌ سون )تیم 4.25، کره شمالی(
جایزه بهترین بازیکن زن فوتبال آسیا هانا تاکاهاشی )اوراوا 

رد دایموندز، ژاپن(
جایزه بهترین بازیکن مرد فوتبال آسیا سالم الدوسری 

)الهلال، عربستان(

توزیع 3700 دستگاه تجهیزات 
توانبخشی در مناطق محروم

عضو هیات مدیره بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام)ره( 
در حاش��یه مراسم گلریزان مهر گردون گفت: پویش مهر 
گردون یک پویش مردمی است که بنیاد برکت ستاد اجرایی 
فرمان امام)ره( به این حرکت مردمی اضافه شده است و تا 
پایان مهرماه نیز ادامه دارد. به گفته امیر وثوقی، بنیاد برکت 
حدود ۳۷۰۰ دس��تگاه ویلچر، عصا و تشک سلولی را برای 
توزیع میان معلولان و جانبازان در مناطق محروم و روستایی 
کشور تدارک دیده و بیش از ۱۰ میلیارد تومان برای تأمین 

این اقلام توانبخشی هزینه کرده است.
 همچنین س��اره جوانمردی، قهرم��ان پارالمپیک نیز 
گفت: پویش مهر گردون یک پویش ملی و مردمی اس��ت 
که به مناسبت هفته پارالمپیک برگزار می‌شود. وی افزود: 
خوشحالیم که این اتفاق شایسته رقم خورده است و در این 
پویش اقلام کمک توانبخشی میان افراد توان‌یاب کم‌برخوردار 
سراس��ر کشور توزیع می‌شود. وی افزود: برای نخستین بار 
است که توزیع اقلام کمک توانبخشی به صورت گسترده 
انجام می‌شود و توان‌یابان بسیاری در سطح کشور هستند 
که شاید تنها با در اختیار داشتن یک عصا یا ویلچر بتوانند 

تحرکی در زندگی خود ایجاد کنند.

ضرورت ایجاد راهکار
 برای ارتقای سلامت روان زنان

یکص��د و س��ی‌وهفتمین نشس��ت گروه س�المت و 
همکاری‌های بین‌الملل  با محوریت »سلامت روان زنان« 
برگزار شد و به بررسی چالش‌ها و راهکارهای ارتقای سلامت 
روان زنان در کشور پرداخت. به گزارش روابط عمومی و امور 
بین‌الملل فرهنگستان علوم پزشکی، در این نشست، دکتر 
علی حائری، رئیس گروه، ضمن تأکید بر تأثیر قابل توجه 
اختلالاتی نظیر افس��ردگی و استرس بر سلامت عمومی 
جامعه بویژه در میان زنان، نقش مطالعات بین‌المللی و نگاه 
جهانی به س�المت روان را حائز اهمیت دانست. در ادامه، 
دکتر بتول احمدی، عضو گروه سلامت زنان فرهنگستان، 
گزارشی از روند تدوین سند ملی سلامت زنان ارائه و بر ادغام 
خدمات سلامت روان در شبکه بهداشتی کشور و ضرورت 
اطلاع‌رس��انی عمومی تأکید کرد. سپس دکتر محمدرضا 
شالبافان، سرپرست دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 
وزارت بهداشت، ضمن تش��ریح اقدامات این وزارتخانه، به 
چالش‌هایی چون خشونت خانگی، نابرابری دستمزد، افزایش 
طلاق و ضرورت سیاست‌گذاری پیشگیرانه در حوزه سلامت 
روان زنان اشاره کرد. در ادامه نشست اعضا به بررسی عواملی 
همچ��ون فقر، تورم، نابرابری اجتماع��ی و نقش آموزش و 
عدالت جنسیتی در برنامه‌های وزارت بهداشت پرداختند. 
در پای��ان، دکتر خلیل علی‌محم��دزاده، دبیر گروه، ضمن 
جمع‌بندی مطالب مطرح‌شده، پیشنهادهایی را برای کنفرانس 
بین‌المللی »سلامت روان در ایران« ارائه داد. این پیشنهادها 
در 6 محور کلان ش��امل چالش‌های جهانی، فناوری‌های 
نوین، سیاس��ت‌گذاری، روان‌شناسی فرهنگی، درمان‌های 
نوظهور و گروه‌های آسیب‌پذیر تنظیم شده و با هدف بهبود 

سیاست‌گذاری و تبادل تجربیات جهانی طراحی شده‌اند.

نشست نهایی سازمان جهانی گردشگری ۲۵ مهرماه ) 17 اکتبر( در شهر هویژوی 
چین برگزار شد و ایران در ۳ نقطه متفاوت خود، توفیقی تاریخی رقم زد. به گزارش 
»وطن امروز« ۳ روستای شاخص کشور یعنی شفیع‌آباد در دل کویر لوت، کندلوس 
در دل جنگل‌های هیرکانی و سهیلی در خلیج‌فارس  برای نخستین بار همزمان در 
فهرست بهترین روستاهای گردشگری جهان ثبت شدند. سیدرضا صالحی‌امیری، 
وزیر میراث‌فرهنگی، گردش��گری و صنایع دستی این موفقیت را نتیجه خلاقیت 
مردم، همت محلی و تلاش برای توسعه پایدار خواند و گفت: این دستاورد، ایران 

را به الگویی جهانی در گردشگری انسانی و طبیعت‌محور تبدیل کرده است. وی با 
تاکید بر اهمیت این دستاورد گفت: این انتخاب، تجلی خرد ایرانی در توسعه پایدار، 
حفاظت از میراث و مشارکت مردم در آینده‌سازی کشور است. صالحی‌امیری درباره 
روستای سهیلی افزود: مردم این روستا نخستین الگوی گردشگری تالابی مبتنی 

بر محیط ‌زیس��ت در خلیج‌فارس را خلق کرده‌اند. همچنین روستای کندلوس، با 
پیشینه‌ای ۴ هزار ساله، میراث و دانش بومی را زنده نگه داشته، روستای شفیع‌آباد، 
نیز نماد توانمندی زنان ایرانی در دل کویر لوت است که با ایجاد اقامتگاه‌ها، تورهای 
بیابانی، اکوکمپ‌های بین‌المللی و برگزاری ماراتن جهانی لوت، به مرکز گردشگری 
بیابانی ایران و جهان تبدیل ش��ده اس��ت. وی افزود: ثبت این ۳ روستا در فهرست 
بهترین روستاهای گردشگری جهان، نشان می‌دهد ایران در ۳ پهنه متفاوت طبیعت 
خود، الگویی از زندگی پایدار، میراث پویا و گردشگری انسان‌محور ارائه کرده است.

وستای ایران ثبت جهانی شد ۳ ر

محمد رشوند

ونوف در مسیر انفجار    پرسپولیس          بیفوما و ار
خرم‌آباد آماده است برای تماشای شعله‌های تازه‌ پرسپولیس؛ جایی که ۲ چهره متفاوت اما هم‌هدف، می‌خواهند قصه‌ جدیدی 
بنویسند؛ بیفوما و ارونوف، ۲ مردی که در روزهای سرد نتیجه‌گیری، دوباره گرما را به تمرینات سرخ‌ها برگردانده‌اند. هر دو در 

اوج آمادگی‌اند، چشم در چشم حریف و گوش به فرمان وحید؛ مردی که حالا باید میان احتیاط و آتش، یکی را انتخاب کند.
هاشمیان می‌داند ترکیب همزمان این دو، یعنی اعلام جنگ. تنها راهش تغییر نقشه‌ بازی است؛ شاید با جلو کشیدن اوستون به 
کنار علیپور، تا پرسپولیس چهره‌ تهاجمی‌تری به خود بگیرد. تصمیمی جسورانه که یا تیم را به پرواز درمی‌آورد یا به مرز خطر می‌برد.

پرس از بالا هنوز شعار اصلی هاشمیان است؛ فوتبالی پرهیاهو و نفسگیر که هر بازیکن را تا مرز اتمام توان جسمی می‌برد. 
در چنین مدل بی‌امان بازی، بیفوما و ارونوف باید بدوند، بجنگند و برای هر توپ جان بدهند. این یعنی خستگی، یعنی احتمال 

مصدومیت اما همزمان یعنی فرصت نجات.
هواداران دیگر از تس��اوی س��یر شده‌اند. برای آنها، مساوی همان شکست است با چهره‌ای آرام‌تر. حالا پرسپولیس در 

نقطه‌ای ایستاده که فقط یک نتیجه معنی دارد: پیروزی.
در خرم‌آباد، جایی میان کوه و فریاد، سرنوشت نیم‌فصل می‌تواند دگرگون شود. اگر این ۲ ستاره بدرخشند، شاید دوباره 

فریاد »پرسپولیس قهرمان« در آسمان شهر بپیچد؛ اگرنه، سرخ‌ها باید آماده‌ توفان باشند.

هاشمیان می‌داند نتیجه امشب تیمش مقابل خیبر 
چه نقشی در ماندنش دارد

میان تردید
و تصمیم


