
بسیاری این روزها در حالی با علائم شبیه سرماخوردگی 
ش��دید به مراک��ز درمانی مراجعه می‌کنن��د که به گفته 
کارشناسان بهداشت، ویروس‌های فصول سرد سال نظیر 
آنفلوآنزا، سویه‌های »کووید-19« و سرماخوردگی مدتی است 
در کشور فعال شده‌ و در حال اوج‌گیری است؛ ویروس‌هایی 
که از قدرت سرایت‌پذیری بالایی برخوردارند، چرا که مردم 
با گذراندن چند ماه از آخرین باری که به این نوع بیماری‌ها 
دچار شده‌اند، آنتی‌بادی چندانی برای مقاومت در برابر این 
ویروس‌ها ندارند. هر چند شیوع ویروس‌ها در فصول سرد 
سال پدیده‌ای طبیعی است اما برخی‌ چون افراد سالخورده، 
کودکان و کسانی که دارای ضعف سیستم ایمنی هستند یا 
دارای بیماری‌های زمینه‌ای‌اند باید بیشتر مراقب باشند، زیرا 
این نوع ویروس‌ها ممکن است سلامت آنها را به خطر بیندازد. 
اس��تفاده از ماسک در اماکن عمومی، رعایت پروتکل‌های 
بهداشتی، فاصله‌گیری اجتماعی و انجام واکسیناسیون عمده 
راهکاری موثر برای جلوگیری از مبتلا به این نوع بیماری 

بوده که به جد مورد تاکید پزشکان است. 
در این باره دکتر حس��ین کیوانی، ویروس‌ش��ناس در 
گفت‌وگو با »وطن امروز« گفت: ش��واهد گویای این است 
که بیش از یک ماه اس��ت س��ر و کله ویروس‌های تنفسی 
در کشور پیدا شده و هر چه به ماه‌های سرد سال نزدیک 
ش��ویم احتمال ش��یوع بیش��تر آن در جامعه دور از ذهن 
نیس��ت. وی با بیان اینکه شیوع ویروس‌ها اکنون در ایران 
بالاتر از استاندارد جهانی نیست، افزود: در حال حاضر همه 
مستعد مبتلا به ویروس‌های تنفسی هستیم و از آنجا که 
پروتکل‌های بهداش��تی چندان رعایت نمی‌شود، بنابراین 
کودکان، س��الخوردگان و افراد دارای نقص ایمنی، بیماران 
قلبی و ریوی افرادی پرخطری هس��تند که باید بیشتر به 
مساله خودمراقبتی توجه کنند. متخصص ویروس‌شناسی در 
ادامه با اشاره به اینکه برخی بیماری‌های تنفسی را نمی‌توان 
با دارو علاج کرد، اظهار داشت: گروهی از ویروس‌ها همچون 
رینو ویروس‌ها و پاراآنفلوآنزا هیچ واکسنی ندارند، در چنین 
ش��رایطی باید مراقبت کنیم انتشار این ویروس‌ها جهشی 
نش��ود؛ این ویروس‌ها با دارو درمان نمی‌ش��وند و استفاده 
از دارو برای درمان بی‌تاثیر است. بنابراین برای درمان این 
بیماری‌ها، بیمار ضمن استراحت باید مایعات گرم استفاده 
و هر چند ساعت آب‌نمک قرقره کند. کیوانی تصریح کرد: 
تزریق واکسن آنفلوآنزا اگرچه سطح ابتلا را تا حدی پایین 
می‌آورد اما برای درمان معجزه نمی‌کند، بنابراین تزریق آن 
جز برای بیماران دارای نقص ایمنی، کودکان و سالخوردگان 

ضرورت چندانی ندارد، چرا که برخی ویروس‌ها حتی ممکن 
است برای تقویت ایمنی بدن مفید باشد و ثابت شده همین 
سرماخوردگی‌ها که سالانه میلیون‌ها نفر در دنیا به آن مبتلا 

می‌شوند بی‌دلیل نیست.
کودکان، انتقال‌دهنده ویروس‌ها■■

پاییز، زمان اوج بسیاری از بیماری‌های ویروسی تنفسی 
است؛ عفونت‌های ویروسی سیستم تنفسی به راحتی قابل 
انتقال است و می‌تواند برای کودکان، افراد مسن و اشخاصی 
که ضعف سیستم ایمنی دارند، خطرناک باشد. متخصص 
ویروس‌شناسی پزشکی با تاکید بر لزوم انجام واکسیناسیون 
برای پیشگیری از ابتلا به آنفلوآنزا، دلیل گردش زیاد ویروس 
آنفلوآنزای نوع A و افزایش سرعت انتقال آن را پوشش کم و 
ناکافی واکسیناسیون برشمرد. دکتر آذرخش آذران با اشاره 
به بیماری‌های ویروس��ی و باکتریال تنفسی شایع در این 
فصل، افزود: ویروس‌های مختلفی از جمله رینوویروس‌ها 
در بروز سرماخوردگی نقش دارند. »کووید-۱۹«، آنفلوآنزا، 
سرماخوردگی ناشی از ویروس‌های مختلف، اسهال و استفراغ 
ناشی از روتاویروس، عفونت حاد گوش، سینوزیت، آلرژی و 
آسم در این فصل شیوع پیدا می‌کنند. وی با اشاره به گردش 
فراوان ویروس آنفلوآنزای نوع A و افزایش س��رعت انتقال 
آن بیان کرد: بررسی‌ها نشان داده دلیل اصلی این موضوع، 
پوشش کم و ناکافی واکسیناسیون است، در نتیجه با انتقال 
بالای ویروس در کودکان و بروز بیماری شدید و وخیم در 
بزرگسالان مواجه ش��ده‌ایم، بنابراین آنفلوآنزا در کودکان 
موجب انتقال خیلی سریع می‌شود و این کودکان هستند 
که بیماری را به دیگ��ران منتقل می‌کنند اما در کودکان 
چندان منجر به بس��تری نمی‌شود اما این بیماری ممکن 
است در بزرگسالان بالای ۶۵ سال، وخیم و حتی منجر به 
بستری شدن در ICU شود. وی ادامه داد: علائم آنفلوآنزا 
برخلاف »کووید-۱۹« که به صورت تدریجی شروع می‌شود، 
ناگهانی اس��ت و با تب و لرز و س��ردرد شروع می‌شود و در 
ادامه، سرفه خشک و در موارد کم سرفه خلط‌دار، بدن‌درد 
شدید، بویژه در ناحیه کمر یا پشت ساق پا، آبریزش بینی، 
گلودرد، آبریزش چشم، دردناک شدن چشم‌ها، بی‌اشتهایی، 
احساس فشار در زیر جناق سینه، گاهی بروز اسهال، استفراغ 
و تهوع، خستگی و بی‌قراری از علائم این بیماری هستند. 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی‌شاپور اهواز 
اضافه کرد: عوارض این بیماری به ۲ دسته ریوی )پولمونری( 
و خارج ریوی )اکستراپولمونری( تقسیم می‌شود. عوارض 
ریوی شامل پنومونی ویروسی و پنومونی باکتریال و عوارض 

خارج ریوی هم شامل عفونت گوش میانی، سینوزیت، التهاب 
تیروئید، بدتر شدن دیابت، التهاب قلب، التهاب مغز و التهاب 
عضلات است.  آذران به ایسنا گفت: به طور کلی، آنفلوآنزا 
می‌تواند چندین ارگان بدن را درگیر کند و در افرادی که 
بیماری‌های ریوی و قلبی دارند، می‌تواند موجب تشدید آن 
بیماری شود. وی درباره تفاوت‌های آنفلوآنزا با سرماخوردگی 
و »کووید-۱۹« بیان کرد: بسیاری اوقات بیماری‌های تنفسی 
از نظر بالینی، قابل تشخیص نیستند اما یکی از مهم‌ترین 
وجوه تفکیک آنفلوآنزا از س��رماخوردگی و »کووید-۱۹«، 
شروع بسیار ناگهانی آنفلوآنزا است، به این معنا که بدون هیچ 
پیش‌آگهی قبلی و به صورت ناگهانی، تب و لرز و س��ردرد 
شروع می‌شود اما در »کووید-۱۹« و سرماخوردگی، علائم 
به صورت تدریجی رخ خواهد داد؛ اول تب و لرز خفیف، بعد 
کاهش اشتها، گلودرد، سوزش گلو و بتدریج درد عضلانی، 
آبریزش و گرفتگی بینی ایجاد می‌شود. بنابراین وجه تفکیک 
بالینی آنفلوآنزا از س��رماخوردگی، تنها ش��روع ناگهانی یا 
تدریجی بودن علائم است، در حالی که در سرماخوردگی، 
درد عضلانی وجود ندارد و شدت بیماری کمتر است اما اگر 
بخواهیم به صورت دقیق ویروس را تشخیص دهیم، نیازمند 
تشخیص آزمایشگاهی خواهیم بود. متخصص ویروس‌شناسی 
پزشکی گفت: دوره نهفتگی انتشار ویروس آنفلوآنزا یک تا ۴ 
روز است و هرچه میزان ویروس بیشتر باشد، علائم زودتر 
ظاهر می‌شوند اما معمولا علائم آنفلوآنزا بعد از یکی دو روز 

بعد از مواجهه با ویروس یا فرد بیمار، ظاهر می‌شود.
سرماخوردگی کودکان را دست‌کم نگیرید■■

اگرچه با ورود به فصول سرد سال معمولا بیماری‌های 
تنفس��ی بیش��تر می‌ش��ود و خیلی‌ه��ا ب��ه ویروس‌هایی 
نظیر س��رماخوردگی، آنفلوآنزا و س��ویه‌های جهش‌یافته 
»کووید-19« مبتلا می‌ش��وند ولی نباید نسبت به عواقب 
این بیماری‌ها بی‌توجه بود، چرا که پزشکان هشدار می‌دهند 
همین بیماری‌های به ظاهر معمولی ممکن اس��ت بیمار 
را روانه بیمارس��تان و حتی ات��اق مراقبت‌های ویژه کند و 
سلامت فرد را به خطر بیندازد. طبق گزارش‌های موجود، 
کودکان و سالمندان افرادی هستند که بیشتر از دیگران به 
این بیماری‌ها مبتلا می‌شوند و بهبود آنها نیز زمان بیشتری 
می‌برد. با این وجود تاکید کارشناس��ان بهداشت این است 
که خودمراقبتی و رعایت پروتکل‌های بهداشتی ضرورتی 
اس��ت که برای جلوگیری از مبتلا ش��دن به ویروس‌های 
تنفس��ی نباید از آن غافل بود. طبق گفته پزشکان، گاهی 
ویروس‌های ناشی از سرماخوردگی، التهابی در قلب ایجاد 

می‌کنند که می‌تواند باعث ایست قلبی در سنین بعدی یا 
۲ یا ۳ هفته بعد از ابتلا به سرماخوردگی شود. محمدتقی 
مجنون، رئیس بخش قلب کودکان در مرکز طبی کودکان با 
تاکید بر اینکه ایست قلبی در کودکان اتفاقی نادر است، گفت: 
علل شناخته‌شده‌ای درباره ایست قلبی کودکان و نوجوانان 
وجود دارد که معمولاً مغفول واقع می‌شوند. به عنوان مثال 
برخی بیماری‌ها سرش��تی ناشناخته دارند و در کودکی یا 
نوجوانی بروز می‌یابند مانند تنبلی عضله قلب که معمولاً 
در سنین نوجوانی بروز می‌کنند. این بیماری‌ها حتی ممکن 
است زمینه ایست قلبی یک فرد ورزشکار در جوانی را هم 
فراهم کند. او به تغییرات نواری قلب به عنوان نوعی دیگر از 
بیماری‌های مادرزادی یا سرشتی اشاره کرد که زمینه‌ساز 
بروز ایست قلبی در کودکان و نوجوانان می‌شوند: این تغییرات 
در نوار قلب قابل مشاهده هستند. افرادی که چنین شرایطی  
دارند مستعد آریتمی یا اختلال ریتم قلب هستند. این اختلال 
ریتمی برحسب شرایط می‌تواند از دوره نوزادی، کودکی یا 
نوجوانی بروز کند. مجنون اضافه کرد: البته ممکن اس��ت 
فردی که ژن این بیماری را دارد با مشکلی هم مواجه نشود 
و این بیماری در او بروز نکند اما تحت شرایط استرس‌زا و... 
ممکن است این بیماری در فردی که مستعد آن است بروز 
یابد. آریتمی‌ها متفاوت هستند، بعضی از آریتمی‌ها کشنده 
هستند و می‌توانند باعث ایست قلبی غیرقابل برگشت شوند. 
فوق‌تخصص قلب کودکان با بیان اینکه به جز بیماری‌های 
سرشتی، بیماری‌های اکتسابی هم می‌توانند باعث ایست 
قلب��ی در کودکان و نوجوانان ش��وند به ایلنا گفت: گاهی 
ویروس‌های ناش��ی از سرماخوردگی التهابی در قلب ایجاد 
می‌کنند که می‌تواند باعث ایس��ت قلبی در سنین بعدی 
یا ۲ یا ۳ هفته بعد از ابتلا به سرماخوردگی شود. در واقع 
این ویروس‌ها به ظاهر کم‌خطر هستند اما احتمال درگیر 
ش��دن عضلات قلب، به دلیل ابتلا به آنها بالاس��ت و اگر 
این درگیری رخ دهد کودک دچار نارس��ایی قلبی شده و 
ممکن اس��ت ایست قلبی رخ دهد و کودک فوت کند. در 
بیمارستان‌های تخصصی قلب اطفال چنین مواردی به کرات 

قابل مشاهده است. 
وی تاکید کرد: بنابراین مناسب است افرادی که به دنبال 
سرماخوردگی دچار مشکل در تنفس و طپش قلب می‌شوند 
از نظر سلامت قلب مورد بررسی قرار گیرند.  همچنین خوب 
است متخصص قلب افرادی را که قصد ورزش دارند، ویزیت 
کند تا در صورت لزوم مورد بررس��ی‌های تخصصی‌تر قرار 

بگیرند و از ایست قلبی آنها پیشگیری شود.

داروهای مونوکلونال آنتی‌بادی که پیش‌تر با هزینه‌های 
گزافی برای درمان بیماران به کش��ور وارد می‌شد اکنون به 
دلیل دستیابی دانشمندان ایرانی به ساخت این داروهای حیاتی 
موجب قطع وابستگی کشور به این داروهای پرهزینه و کمیاب 
شده است؛ داروهایی که اغلب برای درمان بیماران مبتلا به 
س��رطان کاربرد دارد. این داروها از پیش��رفته‌ترین داروهای 
بیولوژیک هستند که پیش‌تر به‌صورت کامل وارداتی بود اما 
با انتقال دانش فنی، تولید تحت لیسانس در داخل کشور آغاز 
شده است. به گفته مدیرکل داروی سازمان غذا و دارو، تولید 
داخلی داروهای مونوکلونال آنتی‌بادی موجب صرفه‌جویی ارزی 
قابل توجهی برای کشور شده است؛ در صورتی که برای واردات 
این داروها باید 4-3 برابر هزینه بیشتری پرداخت می‌شد. اکبر 
عبداللهی‌اصل می‌گوید؛ انتقال دانش تولید این داروها علاوه 
بر کاهش هزینه‌های ارزی، موجب ارتقای توان علمی و فنی 
کارشناس��ان داخلی می‌شود و مسیر توسعه تولید داروهای 
پیشرفته در کشور را هموار می‌کند. همچنین درباره واکسن‌ها 
نیز هرچند قیمت مصرف‌کننده تفاوت چندانی ندارد اما تولید 

داخلی باعث کاهش چشمگیر ارزبری کشور می‌شود.  
به گفته وی، در شرایط تحریم، تولید داخلی تنها راهکار 
پایدار برای تأمین داروهای حیاتی است و تاکنون صرفه‌جویی 
ارزی ناشی از این اقدام به حدود ۳ میلیارد دلار رسیده است. 

پیشرفت ایران در صنعت داروسازی تا جایی است که اخیرا وزیر 
بهداشت اعلام کرد ایران امروز در صنعت داروسازی منطقه‌ای 
جایگاه قدرتمند و پیشرفته‌ای دارد و توانسته بخش عمده‌ای 
از نیازهای خود را از طریق تولیدات داخلی، داروهای ژنریک 

تا محصولات زیست‌فناوری و زیست‌شبیه‌ساز تامین کند.
بازار فروش ۹۷همتی محصولات نانویی ایران■■

سال ۱۴۰۳ ارزش بازار داخلی محصولات نانویی به ۹۷ 
هزار میلیارد تومان )۹۷ همت( رسید و میزان صادرات نیز 
۱۸۳ میلیون دلار بوده است. حسین افشین، معاون علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان رئیس‌جمهور روز گذشته اعلام 
کرد: طی سال‌های اخیر مسیر توسعه نانو در کشور روندی 
صعودی و هدفمند داش��ته است. نمونه آن این است که 
تا پایان س��ال ۱۴۰۳، ۱۷۳۵ محصول نانویی توسط ۴۰۱ 
شرکت فعال در این حوزه در کشور به ثبت رسیده است؛ 
این رقم در س��ال ۱۴۰۲ برابر با ۱۶۷۷ محصول بوده که 
نشان‌دهنده رشد قابل توجهی در یک سال گذشته است. 

ای��ن محصولات علاوه بر تأیی��د مقیاس عملکرد، از نظر 
مقیاس نانو نیز مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفته‌اند. به گفته وی 
تعداد شرکت‌های دارای محصولات نانویی از ۳۵۹ شرکت در 
سال ۱۴۰۲ به ۴۰۰ شرکت تا پایان سال ۱۴۰۳ خواهد رسید. 
وی خاطرنش��ان کرد: در ابتدای سال ۱۴۰۳ تعهدی 
مبنی ب��ر تولید روزان��ه یک محصول نانوی��ی جدید در 
کش��ور تعیین شد. بر اساس گزارش‌های موجود، تاکنون 
روند تولید حتی از برنامه جلوتر است و ۹ محصول بیش 
از تعهد تعیین‌ش��ده تولید ش��ده است. افشین بیان کرد: 
س��رمایه‌گذاری‌های دولت در حوزه فناوری‌های پیشران 
همچون نانو، در حال بازگش��ت به اقتصاد کش��ور است. 
طبق آمار، درآمد دولت از محل فعالیت‌های نانو در سال 
۱۴۰۳ حدود 9.7 هزار میلیارد تومان بوده که نس��بت به 
هزینه‌کردها چندین برابر افزایش نشان می‌دهد. علاوه بر 
این مجموع بازار فروش محصولات نانویی در سال ۱۴۰۳، 
نزدی��ک به ۹۷۳ هزار میلیارد ری��ال معادل 3.97 همت 

بوده که نسبت به سال قبل ۵۷ درصد رشد داشته است. 
همچنین بیش از ۱۰ درصد این بازار یعنی معادل ۱۸۳ 
میلیون دلار را صادرات این محصولات تش��کیل می‌دهند. 
همچنین معادل ارزی بازار فروش محصولات نانو س��اخت 
ایران براساس متوسط روزانه نرخ دلار در سال ۱۴۰۳، حدود 

۱۸۰۰ میلیون دلار ارزیابی شده است. 
افشین ادامه داد: در دوره 4 ساله گذشته، بازار محصولات 
نانو ساخت داخل از ۲۰۰ هزار میلیارد ریال در سال ۱۴۰۰ 
به ۹۷۳ هزار میلیارد ریال در سال ۱۴۰۳ رسیده که متوسط 
رشد سالانه ۷۲ درصد را در این دوره نشان می‌دهد که ۳۱ 
درصد بالاتر از متوسط نرخ تورم سالانه کشور در این دوره، 

براساس اعلام رسمی مرکز آمار ایران بوده است. 
وی افزود: تولید داخلی در حوزه نانو باعث کاهش نیاز به 
واردات شده و حتی برخی محصولات جدید در ایران تولید 

شده که در کشورهای دیگر مشابهی ندارند. 
افش��ین درباره برخی مشکلات گذشته در فرآیند صدور 
مجوز محصولات نانویی گفت: در گذشته برخی محصولات 
مجوزهای لازم از جمله مجوز سازمان غذا و دارو را نداشتند 
اما امسال، محصولاتی که رونمایی می‌شوند از تمام مجوزهای 
قانونی برخوردارند و این موضوع یکی از مهم‌ترین ویژگی‌های 

دوره جدید است.

راهبرده��ای اجرایی و برنامه‌های وی��ژه روز دانش‌آموز و روز 
ملی مبارزه با اس��تکبار جهانی با محور »دانش‌آموز، خلاقیت و 
محتوامحوری« اعلام شد. وزارت آموزش‌و‌پرورش اعلام کرد روز 
ملی مبارزه با استکبار جهانی به عنوان یکی از مهم‌ترین ایام‌الله 
انقلاب اسلامی، نماد ایستادگی ملت ایران در برابر ظلم و استکبار 
بین‌المللی است و هر سال به‌ صورت گسترده در مدارس، مناطق 
و ادارات کل آموزش‌و‌پرورش کشور گرامی داشته می‌شود و این 
مناسبت ملی و انقلابی فرصتی برای تعمیق هویت دینی، ملی 
و انقلابی دانش‌آموزان و نمایش همبستگی ملت ایران در برابر 
استکبار جهانی است. برگزاری مراسم‌های ۱۳ آبان امسال با تکیه 
 ـاجتماعی تربیت و راهکار سند تحول بنیادین  بر ساحت سیاسی 
آموزش و پرورش، با هدف تعمیق تقوای الهی، خویش��تنداری، 
انتخابگری درس��ت و تعالی‌بخش مس��تمر طراحی شده است. 

اهداف این برنامه‌ها شامل تقویت روحیه استکبارستیزی و بصیرت 
سیاسی دانش‌آموزان، پرورش هویت انقلابی، معرفی اسناد تاریخی 
مرتبط با ۱۳ آبان در قالب‌های نوین و گسترش نقش تشکل‌های 
دانش‌آموزی در اجرای میدانی برنامه‌هاست. در همین چارچوب، 
مهم‌ترین رویدادهای پیش‌بینی‌ش��ده برای گرامیداشت یوم‌الله 
سیزدهم آبان از جمله تشکیل نشست‌های هماهنگی و برنامه‌ریزی 
در س��طح استان، منطقه و مدرس��ه با حضور مدیران، معاونان 
پرورشی و نمایندگان تشکل‌های دانش‌آموزی؛ فضاسازی مدارس 
و کلاس‌های درس با محوریت تشکل‌ها و شوراهای دانش‌آموزی؛ 

نواختن زنگ روز دانش‌آموز و استکبارستیزی رأس ساعت ۸ صبح 
روز سه‌ش��نبه ۱۳ آبان در تمام مدارس کشور با شعار »متحد، 
استوار، مقابل استکبار«؛ پویش همخوانی سرود ۱۳ آبان و ارسال 
اجرای دانش‌آموزان در بخش »رویدادهای شاد«؛ پویش »من و 
رفیقام«؛ با محور ارج‌گذاری به ش��هدای جنگ اخیر ۱۲ روزه و 
تداوم راه آنان با هشتگ #رفیق_من؛ اجرای گروه سرود 1000 
نفره ۱۳ آبان در مراسم راهپیمایی و تولید کلیپ حرفه‌ای متناسب 
با هر استان؛ رویداد پلاکاردنویسی و دست‌سازه‌های دانش‌آموزی 
با موضوع استکبارستیزی، پیروزی ایران در دفاع‌مقدس ۱۲ روزه 

و نماده��ای اقتدار ملی؛ ایجاد غرفه‌ه��ای دانش‌آموزی با محور 
فعالیت‌های فرهنگی، هنری و فناوری مانند لیگ جت و رادیو 
مقاوم��ت؛ برگزاری رویداد »آخراش��ه« در مدارس و کانون‌های 
فرهنگی با موضوع جنایات آمریکا و رژیم صهیونیستی؛ برگزاری 
پویش کتابخوانی ایستگاه خیابان روزولت در نرم‌افزار کتاب‌نوش؛ 
اجرای 2 بازی محیطی آموزش��ی با محوریت مبارزه با استکبار 
جهانی؛ ایس��تگاه خیابان روزولت )ویژه متوس��طه اول و دوم( و 
صدای امواج )ویژه دبستان دوره دوم( است. اطلاعات این بازی‌ها 
از طریق کانال تربیت سیاسی tse@ در پیام‌رسان شاد منتشر 
می‌ش��ود همچنین اجرای این برنامه‌ها می‌تواند با حضور فعال 
دانش‌آموزان و فرهنگیان، جلوه‌ای درخش��ان از مقاومت ملی، 
هویت انقلابی و قدرت نرم جمهوری اسلامی ایران را در صحنه 

آموزش‌و‌پرورش رقم بزند.

آمادگی دانش‌آموزان برای راهپیمایی 13 آبان

اخبار

اجتماعی

ثبت بیش از ۵۴۰ هزار واقعه ولادت 
در کشور طی ۷ ماه

س��ازمان ثبت احوال کش��ور اعلام کرد در ۷ ماه سال 
۱۴۰۴ تعداد۵۴۰ هزار و ۵۲۸ واقعه ولادت در کل کش��ور 
به ثبت رس��یده است. مرکز رصد جمعیت کشور سازمان 
ثبت احوال اعلام کرد، بر اس��اس آمار جمع‌آوری شده در 
۷ ماه س��ال ۱۴۰۴ تعداد ۵۴۰  هزار و ۵۲۸ واقعه ولادت 
در کل کشور به ثبت رسیده است. بر اساس این گزارش از 
مجموع ولادت‌ها، ۲۸۰ هزار و ۶۴۷  نوزاد پسر و ۲۵۹ هزار 
و ۸۸۱ ن��وزاد دختر بوده‌اند که ۴۲۱ هزار و ۲۶۴ واقعه در 
نقاط ش��هری و ۱۱۹ هزار و ۲۶۴ واقعه در نقاط روستایی 

به ثبت رسیده است.

درک خطر؛ عامل کلیدی 
در پیشگیری از تصادفات

رئیس اداره تصادفات پلیس راهور تهران بزرگ با تأکید بر 
نقش حیاتی »درک خطر« در پیشگیری از تصادفات، عابران 
پیاده را کم‌آگاه‌ترین گروه ترافیکی در مواجهه با خطرهای 
محیطی دانست و بر لزوم آموزش‌های هدفمند برای ارتقای 
رفتار ایمن تأکید کرد. سرهنگ رابعه جوانبخت با اشاره به 
اهمیت درک خطر در رفت��ار ایمن رانندگی، افزود: درک 
خطر یکی از پایه‌های اصلی پیشگیری از تصادفات است و 
به توانایی فرد در شناسایی، ارزیابی و واکنش به خطرهای 
بالقوه محیطی اطلاق می‌شود. این توانایی بسته به شرایط 
و ویژگی‌های فردی، در افراد مختلف متفاوت اس��ت. وی 
ادامه داد: درک خطر به معنای پیش‌بینی خطر اس��ت، نه 
ترس از آن. فردی که بتواند خطرهای بالقوه را که هنوز به 
واقعیت نرسیده‌اند تشخیص دهد، می‌تواند با رفتار مناسب 
از وقوع حوادث جلوگیری کند. جوانبخت در پاسخ به این 
سوال که چرا درک خطر اهمیت دارد، توضیح داد: رانندگانی 
که خطر را زودتر تشخیص دهند و آن را پیش‌بینی کنند، 
فرصت بیشتری برای واکنش دارند. آنها محیط پیرامون را 
رصد کرده و تصمیمات بهتری در شرایط بحرانی می‌گیرند 
که به حفظ جان خود و دیگران کمک می‌کند. وی افزود: 
جنسیت نیز در این زمینه مؤثر است. خانم‌ها معمولاً درک از 
خطر بالاتری دارند و تحلیل و ارزیابی بهتری از موقعیت‌های 

خطرناک انجام می‌دهند.

خودروهای گشت حامی‌شهر 
تخصصی می‌شوند

مدیر عامل سازمان خدمات و مشارکت‌های اجتماعی 
ش��هرداری ته��ران، از برنامه‌ریزی برای توس��عه ش��بکه 
خودروهای گش��ت حامی‌ش��هر و ارائه خدمات تخصصی 
به گروه‌های مختلف آس��یب‌پذیر در پایتخ��ت خبر داد. 
عبدالمجید رحمانی در توضیح بیشتر اظهار کرد: ما قصد 
داریم علاوه بر خودروهای گش��ت حامی‌شهر فعلی، تعداد 
بیشتری را به مجموعه اضافه کنیم و بخشی از این خودروها 
را در اختیار مناطق مختلف شهر قرار دهیم تا خدمات‌رسانی 
به صورت گسترده‌تر و سازمان‌یافته‌تر انجام شود. وی افزود: 
یکی از رویکردهای اصلی ما، تخصصی کردن خدمات است. 
ب��ه این معنا که خودروهای ویژه ارائه خدمات به معتادان 
متجاهر، کودکان کار، متکدیان و دیگر گروه‌های هدف را از 
یکدیگر جدا خواهیم کرد. مقدمات این کار انجام شده و با 
هماهنگی و همکاری مجموعه مدیریت شهری، امیدواریم 

در ماه‌های آینده این اقدام به مرحله اجرا برسد. 

۲۱۳ ساختمان و ۱۷۳ بوستان 
پایتخت مناسب‌سازی شدند

معاون شهرس��ازی و معماری شهرداری تهران با بیان 
اینکه تسهیل تردد معلولان و جانبازان از موارد مورد تأکید 
مدیریت شهری است، گفت: طی سال‌های ۱۴۰۰ تا ۱۴۰۴، 
ش��هرداری تهران بیش از ی��ک‌ میلیون متر طول معبر را 
مناسب‌س��ازی کرده و ۲۱۳ س��اختمان و ۱۷۳ بوستان را 
برای دس��ترس‌پذیری همه شهروندان تجهیز کرده است. 
حمیدرضا صارمی با تأکید بر اجرای طرح‌های مناسب‌سازی 
فضاهای شهری برای افراد دارای محدودیت‌های جسمی و 
حرکتی اظهار کرد: از سال ۱۴۰۰ تا پایان سال ۱۴۰۴، در 
مجموع یک‌ میلی��ون و ۵۸۵ هزار و ۷۶۷ متر طول معبر 
جهت مناسب‌سازی به مناطق مختلف شهر تهران ابلاغ شده 
است که از این میزان، تاکنون یک‌ میلیون و ۲۵ هزار و ۵۶۱ 
متر طول معابر به ‌صورت کامل مناسب‌سازی شده‌اند. وی 
با اشاره به روند افزایشی اقدامات در این حوزه افزود: سال 
۱۴۰۰ برای جانبازان و معلولان ۳۰ ساختمان و ۲۲ بوستان 
مناسب‌سازی شد. سال ۱۴۰۱ نیز ۵۲ ساختمان به فهرست 
فضاهای مناسب‌سازی‌شده اضافه شد. صارمی ادامه داد: سال 
۱۴۰۲، ۴۷ ساختمان و ۵۸ بوستان برای استفاده آسان‌تر 
شهروندان دارای معلولیت و سالمندان آماده شد. سال ۱۴۰۳ 
این عدد به ۴۱ ساختمان و ۳۵ بوستان بهسازی‌شده رسید. 
وی تأکید کرد: در دوره اخیر مجموعاً ۲۱۳ س��اختمان و 
۱۷۳ بوستان در سطح شهر تهران مناسب‌سازی شده است.

غرفه‌های ‌تره‌بار مستقیماً
 به تولیدکنندگان واگذار می‌شود

معاون خدمات شهری و محیط ‌زیست شهرداری تهران 
اعلام ک��رد: با همکاری تولیدکنندگان در حوزه‌های برنج، 
ش��یلات و تره‌بار، سعی داریم واس��طه‌ها از زنجیره توزیع 
حذف و غرفه‌ها به تولیدکنندگان واگذار شود. افتتاح ۶ بازار 
میوه و تره‌بار شهرداری تهران با حضور مهدی بختیاری‌زاده 
مدیرعامل سازمان میادین، اعضای شورای شهر و جمعی از 
مدیران ش��هری برگزار شد. داوود گودرزی، معاون خدمات 
ش��هری و محیط‌ زیست شهرداری تهران با اشاره به نقش 
مؤثر شبکه تأمین و توزیع خدمات شهری در دوران جنگ 
۱۲ روزه گفت: در ایام جنگ، زنجیره‌ای از مزرعه تا کارگاه 
تولیدی و کشتارگاه شکل گرفت که اجازه نداد خدمات به 
مردم قطع شود. امروز نیز همان روحیه خدمت‌رسانی در قالب 
توسعه بازارهای میوه و تره‌بار دنبال می‌شود. وی تأکید کرد: 
زنجیره تولید، توزیع و عرضه محصولات تا سفره مردم به‌طور 
دقیق برنامه‌ریزی شده و در همین راستا، با شهرستان‌هایی 
که محصولات خاصی در حوزه‌های ش��یلات، برنج و تره‌بار 
دارند، همکاری مستقیم برقرار شده است تا واسطه‌ها حذف 

و غرفه‌ها مستقیماً به تولیدکنندگان واگذار شود.

  افزایش تعداد  بیماران  مبتلا  به  ویروس تنفسی و  راهکارهای  جلوگیری  از  شیوع گسترده آن  
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