
بیماری‌های تنفسی در حالی این روزها بسیاری را روانه 
مراکز درمانی و بیمارستانی می‌کند که به گفته کارشناسان 
بهداشت، آلودگی هوا تاثیر بسزایی بر تشدید این بیماری‌ها 
بویژه در کودکان برجا می‌گذارد. فعال ش��دن ویروس‌های 
تنفسی در فصول سرد سال از یک طرف و وارونگی هوا در 
ماه‌های سرد که به افزایش میزان آلاینده‌ها منجر می‌شود 
موجب ش��ده تعداد مبتلایان به بیماری‌های تنفسی رشد 
چش��مگیری داشته باشد، به طوری که رئیس انجمن ریه 
کودکان هش��دار داده اس��ت آلودگی هوا خطر ابتلا به این 

بیماری را افزایش می‌دهد. 
قمرتاج خان‌بابایی، فوق‌تخصص آسم و آلرژی کودکان 
با اش��اره به روند رو به افزایش بیماری‌های ریوی کودکان 
در سال‌های اخیر اظهار کرد: افزایش بیماری‌های تنفسی 
موضوعی جهانی است و کشور ما نیز از این قاعده مستثنی 
نیست. صنعتی‌شدن شهرها، افزایش آلاینده‌ها و مصرف مواد 
افزودنی، زمینه‌ساز بروز و تشدید بیماری‌های ریوی و آلرژیک 
در کودکان شده است. به گفته وی، اگرچه پس از پاندمی 
»کووید-۱۹«، آگاهی عمومی درباره پیشگیری از بیماری‌ها 
افزایش یافته اما رشد آلایندگی‌ها موجب تقویت بیماری‌های 
مزمن التهابی ریه می‌شود. رئیس انجمن علمی ریه کودکان 
ایران با اشاره به نقش مستقیم آلودگی هوا و ریزگردها در 
تش��دید علائم تنفسی کودکان، بیان کرد: بررسی‌ها نشان 
می‌دهد در روزهای��ی که آلودگی هوا یا ریزگردها افزایش 
می‌یابد، آمار مراجعه به اورژانس‌ها و میزان بستری کودکان 
به‌ طور قابل‌توجهی افزایش دارد. حتی بیماران کنترل‌شده نیز 
دچار تشدید علائم شده و نیازمند افزایش دوز دارو می‌شوند. 
خان‌بابایی با ابراز نگرانی نسبت به افزایش مصرف دخانیات 
و قلیان در میان کودکان و نوجوانان تصریح کرد: متأسفانه 
امروز مصرف قلیان در فضای عمومی بسیار گسترش یافته 
و حتی برخی خانواده‌ها قلیان را مانند غذا به منازل سفارش 
می‌دهند؛ مشاهده مصرف دخانیات در میان دانش‌آموزان 

دبستانی و نوجوانان بسیارنگران‌کننده است. 
خطر ابتلای کودکان به »کووید - 19«■■

محققان گزارش می‌دهن��د کودکان و نوجوانان پس از 
دومی��ن عفونت »کووید-۱۹«، 2 برابر بیش��تر در معرض 
خط��ر ابتلا به کووید طولانی‌مدت هس��تند. این در حالی 
است که کووید طولانی‌مدت به طور چشمگیری خطر ابتلا 
به میوکاردیت، لخته شدن خون، آسیب به کلیه‌ها، ضربان 
غیرطبیعی قلب و س��ایر مشکلات سلامتی را در کودکان 
افزای��ش می‌دهد. نتایج مطالعات جهانی نش��ان می‌دهد 
عفونت مجدد یک‌بار ابتلا به کووید، خطر تشخیص بعدی 
کووید طولانی‌مدت را در کودک 2 برابر می‌کند. همچنین 

محقق��ان تاکید دارن��د، متعاقباً، کودکانی ک��ه به کووید 
طولانی‌مدت مبتلا ش��وند، 3 برابر بیشتر در معرض خطر 
ابتلا به تورم عضله قلب که می‌تواند قلب را تضعیف کند، 
قرار می‌گیرند. رشد بیماری‌های تنفسی در کشور و تاثیر 
آلودگی هوا بر تشدید این بیماری در حالی است که اداره‌کل 
هواشناسی استان تهران از افزایش نسبی غلظت آلاینده‌ها 

و کاهش کیفیت هوا در تهران و کرج از سه‌شنبه ۱۳ 
آبان تا پایان هفته خبر می‌دهد و اعلام کرده با 

تداوم سکون نسبی جو، شاخص آلودگی در 
مناطق پرتردد شهری افزایش می‌یابد. بر 
اساس پیش‌بینی‌ها، آسمان تهران روز 
سه‌ش��نبه )۱۳ آبان( کمی تا قسمتی 
اب��ری، همراه با وزش باد ملایم و غبار 
رقیق خواهد بود و دمای هوا بین ۷ تا 

۱۹ درجه س��انتیگراد در نوسان است. 
همچنین برای روز چهارش��نبه )۱۴ آبان( 

نیز وضعیتی مش��ابه با غبار محلی و همین بازه 
دمایی پیش‌بینی می‌شود. 

پیامدهای منفی آلودگی هوا بر سلامت مردم■■
هوای آلوده که این روزها ساکنان شهرهای بزرگ را کلافه 
کرده است، باعث می‌شود فرآیند بهبود بیماران نیز طولانی 
شود و چه بسا مشکلات جدی‌تری را برای آنها به وجود آورد. 
طبق گفته کارشناسان بهداشت، قرار گرفتن در معرض ذرات 
معلق در هوا چه به صورت مزمن یا به صورت حاد، سلامتی 

شهروندان را به خطر می‌اندازد. مطالعات نشان می‌دهد قرار 
گرفتن در معرض ذرات ریز علاوه بر مشاهده علائم تنفسی 
نظیر سرفه، خس‌خس و تنگی نفس، پیامدهای خطرناک 
تنفسی نظیر حمله آسمی، عفونت دستگاه تنفسی، کاهش 
رشد عملکردی ریه در کودکان، نارسایی قلبی و حتی بعضا 
مرگ زودهنگام در افراد مبتلا به بیماری‌های مزمن ریوی 
را به همراه دارد. مطالعات نشان داده مرگ و میر ناشی 
از آلودگی ذرات معلق در هوا فقط به اثرات حاد 
آلودگی در روزهای با آلودگی بالا محدود 
نمی‌ش��ود، بلکه اثرات مزم��ن این نوع 
آلودگی می‌‌تواند در درازمدت به مرگ 

نیز منجر شود.
دکتر پیام طبرسی، فلوشیپ عفونی 
و عضو هی��ات علمی دانش��گاه علوم 
پزشکی ش��هید بهش��تی در گفت‌وگو 
ب��ا »وطن ام��روز« می‌گوید: ه��وای آلوده 
زمینه‌ساز بسیاری از بیماری‌هاست، بویژه اینکه 
آلودگ��ی هوا بیماران ریوی و قلبی را در معرض خطر قرار 
می‌ده��د. وی به گردش ویروس‌های تنفس��ی در روزهای 
اخیر اش��اره کرد و گفت: اکنون خیلی‌ها به دلیل ابتلا به 
ویروس‌های تنفس��ی به مراکز درمانی مراجعه می‌کنند و 
گاه دیده می‌شود فرد طی یک ماه 2 بار برای درمان اقدام 
می‌کند؛ این موضوع بیانگر آن است هوای آلوده باعث می‌شود 
روند طول بهبودی بیمار بیشتر شود، چرا که آلودگی هوا 

تشدید‌کننده بیماری‌هاست. عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی تصریح کرد: چرخش ویروس‌ها در 
هوای آلوده بویژه این روزها که هوا رو به س��ردی می‌رود و 
بیش��تر مردم در اماکن سربسته هستند و گردش هوا نیز 
انجام نمی‌شود، موجب شده تعداد بیماران بیشتری برای 
درمان و معاینه به مراکز درمانی و بیمارستانی مراجعه کنند.
طبرس��ی اضافه کرد: هم هوای آل��وده و هم ریزگردها 
سدی در مقابل بهبودی بیماران ریوی و قلبی هستند. به 
طور مثال فردی که به یک ویروس مبتلا می‌شود نهایتا باید 
یک هفته بهبود یابد ولی آلودگی هوا موجب می‌شود این 
ویروس به بیماری برونشیت تبدیل شود و حتی ماه‌ها بیمار 
را درگیر کند. وی افزود: سالانه تعداد زیادی از جمعیت کشور 
قربانی آلودگی هوا می‌ش��وند، بنابراین مردم خودشان باید 
پروتکل‌های بهداشتی را برای مقابله با بیماری‌های تنفسی 
رعایت کنند، زیرا آلودگی هوا اثرات منفی زیادی بر سلامت 

جامعه بر جا می‌گذارد.
اگرچه همه گروه‌های انسانی واکنش یکسانی نسبت به 
آلودگی به ذرات معلق ندارند اما این نوع آلودگی می‌تواند 
اثرات فراوانی بر س�المتی جوامع برجا گ��ذارد. گروه‌های 
حس��اس یا جمعیت در معرض خطر از ریسک بالاتری در 
مواجهه با آلودگی ذرات معلق برخوردارند. این گروه‌ها به دلیل 
عوامل بیولوژیکی یا غیربیولوژیکی، مستعد دریافت بیشتر 
آلودگی یا تأثیرپذیری بیشتر از آلودگی در شرایط یکسان 
با سایر گروه‌ها هستند. ش��دت اثرات آلودگی بر سلامتی 
این گروه‌ها می‌تواند بسیار بیشتر از افراد عادی باشد. گروه‌ 
حساس افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی و ریوی، کودکان و 
نوجوانان )زیر 18سال(، افراد مسن و مبتلایان به دیابت را در 
بر می‌گیرد. علاوه بر این کودکان وقت بیشتری را در محیط 
باز می‌گذرانند و فعالیت بدنی بیشتری دارند، در نتیجه بیشتر 
در معرض آلودگی بوده و مقادیر بیشتری از ذرات معلق را 
در مقایسه با وزن و سطح ریه‌های‌شان استنشاق می‌کنند. 
افزایش ریسک در افراد مسن به همان شیوع بیماری‌های 
تنفس��ی قبلی که در این گروه سنی قرار دارد بازمی‌‌گردد. 
عواملی نظیر کاه��ش تدریجی دفاع فیزیولوژیک بدن که 
می‌‌تواند ناشی از فرآیند پیری باشد. فرد مبتلا به بیماری‌های 
ریوی نمی‌تواند به راحتی یا عمیق تنفس بکشد و ممکن 
است سرفه، ناراحتی در قفسه سینه، خس‌خس، تنگی نفس 
و خستگی غیرمعمول داشته باشد. علاوه بر این در بیمار قلبی 
و عروقی، قرار گرفتن در معرض هوای آلوده به ذرات معلق 
ممکن است علائم ریوی مشاهده نشود؛ در حالی که حتی 
تنفس هوای آلوده برای مدت کوتاه هم می‌تواند به مشکلات 

جدی مثل حمله قلبی منجر شود.

طبق بررسی‌های انجام‌ش��ده اکنون اغلب خانواده‌ها به 
داشتن یک فرزند بسنده می‌کنند؛ رویکردی که تاثیر بسزایی 
بر کاهش رشد جمعیت کشور بر جا گذاشته. برخی آمارها 
حکایت از این دارد که بیش از یک‌چهارم خانواده‌های ایرانی 
دارای یک فرزند هستند و برخی دیگر این آمار را میان ۳۳ 
ت��ا ۳۴ درصد با عنوان خانواده‌های ۳ نفره عنوان می‌کنند. 
کارشناسان جمعیت معتقدند رواج تک‌فرزندی باعث حرکت 
س��ریع جمعیت کش��ور رو به پیری شده اس��ت، زیرا ادامه 
رون��د تک‌فرزندی در خانواده‌ها و تداوم آن در جامعه باعث 
می‌شود بتدریج از تعداد جمعیت کشور کاسته شود. طبق 
آمار رس��می، بیش از ۳۳ تا ۳۴ درصد خانواده‌های ایرانی 
تک فرزند و بدون فرزند هستند. سال ۱۳۹۵ حدود 14.4 
درص��د خانواده‌های ایرانی ب��دون فرزند و 18.9 درصد نیز 
فقط یک فرزند داش��تند. این در حالی است که جامعه روز 
به روز پیرتر می‌شود و این واقعیتی است که از سرشماری 
سال ۹۵ به بعد با آن مواجهیم. بررسی سرشماری سال ۹۵ 
نش��ان داد در فاصله سال‌های ۹۰ تا ۹۵، جمعیت و خانوار 
به ترتیب با رش��د سالانه 1.24 درصد و 3.3 درصد همراه 
بود اما نرخ رشد سالانه جمعیت نشان از تداوم شیب منفی 

آغازشده از سال ۱۳۸۵ دارد.
افت تعداد فرزندان در ایران■■

با آنکه چند سال از اجرای قانون جوانی جمعیت و حمایت 
از خانواده می‌گذرد اما نتایجی که طی این مدت از عملیاتی 
شدن چنین قانونی به چشم می‌خورد متناسب با برنامه‌های 
رش��د جمعیت که ایران از بحران پیری در دهه‌های پیش 
رو عبور کند خیلی قابل توجه نیست. هر چند اقداماتی در 

راس��تای کاهش میزان سقط 
جنین و توسعه مراکز باروری 
در کشور ایجاد شده است ولی 
گزارش ها حاکی اس��ت تعداد 
تولدها در سال برای نخستین 
ب��ار طی چند دهه اخیر به زیر 
یک میلیون رس��یده است که 
به گفته کارشناسان این میزان 
موالید زنگ خطری جدی برای 

آینده جمعیت است. علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت 
بهداشت در این باره می‌گوید برنامه جوانی جمعیت یکی از 4 
محور اصلی فعالیت معاونت بهداشت است و باید با همکاری 
همه دس��تگاه‌ها به‌ صورت علمی و هماهنگ دنبال ش��ود.  
علاوه بر این عضو هیأت علمی مؤسسه مطالعات و مدیریت 
جامع و تخصصی جمعیت کش��ور نیز می‌گوید: بررس��ی‌ها 
نشان می‌دهد در حدود نیمی از استان‌های کشور، خانواده‌ها 
تمایل بیش��تری به فرزن��دآوری پیدا کرده‌اند. به گفته نادر 
مطیع‌حق‌شناس، اس��تادیار جمعیت‌شناسی و عضو هیأت 
علمی مؤسسه مطالعات و مدیریت جامع و تخصصی جمعیت 
با توجه به ش��واهد جمعیتی ش��هری، کاهش معناداری در 
میزان باروری کشور مشاهده می‌شود، به ‌طوری‌که میانگین 

تع��داد تولده��ا در کش��ور به 
حدود 1.4 فرزند رسیده است. 
همچنی��ن بر اس��اس آخرین 
این  ثبت‌اح��وال،  مرک��ز  آمار 
رون��د تأیید می‌ش��ود و گرچه 
اقداماتی انجام شده اما اجرا با 
چالش‌هایی همراه بوده است. 
عضو هی��أت علمی مؤسس��ه 
مطالع��ات و مدیریت جامع و 
تخصصی جمعیت می‌گوید فرآیند ازدواج طولانی ش��ده و 
در حوزه‌هایی مانند خرید خودرو، مسکن و... موانعی وجود 
دارد. ب��ا این حال قانون جوانی جمعیت ظرفیت‌های خوبی 
دارد که باید بخوبی اجرا شود. نتایج مطالعات نشان می‌دهد 
در بهترین حالت، اگر عزم نهادی شکل بگیرد، تکالیفی که بر 
عهده وزارتخانه‌ها گذاشته شده می‌تواند مؤثر باشد. علاوه بر 
این در مؤسسه جمعیت و در مجمع تشخیص مصلحت نیز 
کاری با عنوان »ارزیابی راهبردی شاخص‌های سیاست‌های 
کلی جمعیت« انجام شد که نشان می‌داد شاخص‌ها احساس 
شده‌اند اما باید به‌طور مستمر ارزیابی و پایش شوند. به گفته 
وی، در ح��ال حاضر ح��دود 40 - ۳۰ درصد اهداف قانون 
جوانی جمعیت تحقق یافته اس��ت. علاوه بر این  نمودارها 

نش��ان می‌دهد در برخی استان‌ها تغییراتی رخ داده است. 
طبق گزارش مؤسس��ه تحقیقات جمعیت کشور، 3 استان 
نرخ رش��د جمعیت ثابت داشته‌اند و پس از آن روند تقریباً 
ثابت مانده اس��ت. مطیع‌حق‌ش��ناس در گفت‌وگو با فارس 
می‌گوی��د: مطالعه‌ای با عنوان »تحولات جمعیتی و رش��د 
جمعیت و باروری و آینده و ساختار سنی« انجام دادیم که 
در آن میزان باروری کل، به‌ عنوان شاخص اصلی تحولات 
باروری کش��ور، بررسی شد. بر اساس این مطالعه، در سال 
۱۴۰۲ نس��بت به ۱۴۰۱، 3 اس��تان کشور باروری بیش از 
حد جانشینی داشته‌اند، ۱۲ استان نرخ باروری بین 1.5 تا 
۲ و ۱۶ استان باروری پایین‌تر از 1.5 و حتی کمتر از 1.3 
فرزند را تجربه کرده‌اند. علاوه بر این ۱۵ اس��تان کش��ور از 
جمله اصفهان، سمنان، قزوین، لرستان، کهگیلویه‌وبویراحمد، 
بوشهر، چهارمحال‌وبختیاری، قم، خراسان شمالی، کرمان، 
گلس��تان، یزد، خوزس��تان، هرمزگان و خراسان جنوبی در 
س��ال ۱۴۰۲ نسبت به ۱۴۰۱ افزایش نرخ باروری داشتند.  
همچنین اس��تان‌های زنجان، همدان و فارس نرخ باروری 
نس��بتاً ثابتی داشتند و تغییر چندانی بین سال‌های ۱۴۰۱ 
و ۱۴۰۲ مشاهده نشد. برای نمونه، نرخ باروری در همدان 
از 4.1 به 45.1 رسیده و در فارس تقریباً ثابت مانده است. 
عضو هیأت علمی مؤسسه جمعیت اذعان کرده است: روند 
در س��ال ۱۴۰۳ نیز تقریباً مشابه بوده و ۱۳ استان کاهش 
نرخ باروری کل را تجربه کرده‌اند. این استان‌ها شامل گیلان، 
البرز، مازندران، مرکزی، تهران، ایلام، کرمانش��اه، اردبیل، 
کردس��تان، آذربایجان ش��رقی، آذربایجان غربی، خراسان 

رضوی و سیستان‌وبلوچستان هستند.

 میانگین تعداد تولدها در کشور به حدود 1.4 فرزند رسید

‌فرزندی عامل کاهش رشد جمعیت

اخبار

اجتماعی

دانش‌آموزان، حافظ سلامت خود 
در برابر آسیب‌های اجتماعی‌اند

نماینده رئیس‌جمهور و ‌دبیرکل س��تاد مبارزه با مواد 
مخدر گفت: امروز دانش‌آموزان ایران اس�المی به عنوان 
آینده‌سازان میهن، مسؤولیت حفاظت از سلامت جسم و 
روان، استعدادهای درخشان و آرمان‌های بلند خود را در 
برابر آسیب‌های اجتماعی بویژه مواد مخدر بر عهده دارند. 
دکتر حسین ذوالفقاری در پیامی ضمن تبریک روز ۱۳ آبان 
)روز دانش‌آموز( اظهار کرد: امروز، دانش‌آموزان به عنوان 
آینده‌سازان کشور، مسؤول حفظ سلامت جسم و روان و 
استعدادهای خود در برابر آسیب‌های اجتماعی هستند تا 
آینده‌ای درخشان برای خود و میهن‌شان بسازند. در این 
پیام آمده است: »۱۳ آبان، روز تجلی ایمان و ایستادگی 
دانش‌آموزان غیور ایران اسلامی است. در این روز تاریخی، 
جوانان و نوجوانان میهن‌مان با الهام از مکتب ش��هیدان، 
پرچم مبارزه با استکبار جهانی را برافراشتند و حماسه‌ای 
جاودان در تاریخ انقلاب اسلامی آفریدند. این روز بزرگ را 
به تمام دانش‌آموزان ایران‌زمین صمیمانه تبریک می‌گویم. 
همچنین درود می‌فرستم به روان پاک شهیدان دانش‌آموز 
از ایثارگران دوران دفاع‌مقدس تا شهدای جنگ تحمیلی 
۱۲ روزه خردادماه که با ش��هادت خود، درس وفاداری و 
عشق به میهن را به نسل جوان آموختند ‌و با ایثارگری‌های 
خود، راه عزت و س��ربلندی را برای ما گشودند.  از درگاه 
خداوند متعال، سلامتی، موفقیت و سربلندی را برای تمام 
دانش‌آموزان ایران اس�المی مسألت دارم. به امید فردایی 

درخشان برای شما سازندگان آینده ایران عزیز«.

رونمایی از سامانه آموزش مجازی 
»نجات« بیمارستان بقیه‌الله)عج(

به گزارش روابط عمومی بیمارستان بقیه‌الله)عج(، در 
جریان برگزاری جلسه هفتگی مطالعه، تفکر و عمل مدیران، 
از سامانه آموزش مجازی »نجات« رونمایی شد. سامانه نجات 
با هدف افزایش کیفیت آموزش، بهبود مهارت‌های عملی و 
ارتقای آمادگی نیروهای درمانی در شرایط ویژه و محیط‌های 
عملیاتی ایجاد ش��ده است. این س��امانه با ارائه دوره‌های 
تخصصی، محتوای چندرسانه‌ای تعاملی، آزمون‌های ارزیابی 
و سناریوهای شبیه‌سازی‌شده، بستری جامع و کارآمد را 
برای یادگیری مستمر فراهم کرده است. سامانه نجات صرفا 
مختص کادر درمان نیست، بلکه عموم مردم نیز می‌توانند با 
ورود به قسمت »آموزش همگانی« این سامانه از محتواهای 
آموزشی منتشرشده در آن استفاده کنند. علاقه مندان برای 
عضویت و استفاده از سامانه مجازی نجات می‌توانند به آدرس 

https://nejatbaq.ir مراجعه کنند.

اجرای طرح اشتغال‌زایی 
جایگزین کولبری توسط بنیاد برکت

مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام)ره( با 
بیان اینکه بنیاد از س��ال ۱۳۹۹ با شناسایی چالش‌های 
ناشی از پدیده‌ کولبری در استان‌های کردستان، کرمانشاه 
و آذربایج��ان غرب��ی، برنامه‌ای هدفمن��د را تحت عنوان 
دستورالعمل رشد اشتغال هدفمند برای کولبران تدوین 
و اجرایی کرده اس��ت، گف��ت: اجرای ۱۵۰۰ طرح جدید 
اشتغال ویژه کولبران در مناطق مرزی کشور برنامه امسال 
بنیاد است. مراسم بهره‌برداری از ۲۱۰۹ طرح اشتغال‌زایی 
جایگزین کولبری با حضور جمعی از مس��ؤولان استانی، 
کارآفرینان محلی و مجریان طرح‌های اقتصادی با حضور 
مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام)ره( در شهر 
سنندج برگزار شد. سیدامیرحسین مدنی در این مراسم 
گفت: بنیاد برکت از سال ۱۳۹۹ با شناسایی چالش‌های 
ناشی از پدیده‌ کولبری در استان‌های کردستان، کرمانشاه 
و آذربایج��ان غرب��ی، برنامه‌ای هدفمن��د را تحت عنوان 
دستورالعمل رشد اشتغال هدفمند برای کولبران تدوین و 
اجرایی کرده است. وی هدف از اجرای این برنامه را ایجاد 
اشتغال جایگزین پایدار برای کولبران و خانواده‌های آنان 
با مشارکت مستقیم در طراحی و اجرای کسب‌وکارهای 
خرد و محلی عنوان کرد و افزود: »این طرح صرفاً رویکردی 
مقطعی برای مقابله با کولبری نیست، بلکه برنامه‌ای پایدار و 
مردمی برای ایجاد امنیت معیشتی و توانمندسازی اقتصادی 
مرزنشینان به‌شمار می‌رود«. به گفته‌ مدنی، تاکنون بیش 
از ۱۰,۷۹۸ طرح اش��تغال‌زایی ویژه کولبران در ۳ استان 
یادشده، از سال ۱۳۹۹ به اجرا درآمده است که از این میان، 
۱,۵۳۶ طرح در سال ۱۴۰۳ و ۵۷۳ طرح در ۷ ‌ماهه نخست 

سال ۱۴۰۴ به بهره‌برداری رسیده‌اند.

تأثیر آلودگی هوا  برتشدید بیماری‌های تنفسی و طولانی شدن روند بهبود بیماران

وس‌ها هوای آلوده  رفیق  ویر
رشد چشمگیر بیماری‌های تنفسی در پی آلودگی هوا و چرخش ویروس‌ها 

پلیس در راستای کاهش میزان تصادفات و تخلفات حادثه‌ساز، با اعمال 
قانون، رانندگانی را که نسبت به قوانین راهنمایی رانندگی بی‌توجهند و 
زمینه تصادف، ترافیک و آلودگی هوا را فراهم می‌کنند جریمه و خودروی 

آنها را توقیف می‌کند. 
در نظام جدید رسیدگی به تخلفات رانندگی، رانندگان ناوگان عمومی 
در صورت ارتکاب تخلفات حادثه‌ساز، 2 برابر رانندگان خودروهای شخصی 
نمره منفی دریافت می‌کنند و در صورت رسیدن مجموع نمرات منفی به 
سقف قانونی، گواهینامه آنها توقیف و راننده ملزم به گذراندن دوره‌های 

بازآموزی خواهد بود. 
در این باره جانشین پلیس راهور فراجا از اجرای نظام جدید رسیدگی 
ب��ه تخلفات رانندگی با محوریت تش��دید نمرات منف��ی برای تخلفات 
حادثه‌س��از خب��ر داد و گف��ت: در این طرح، میزان نم��رات منفی برای 
رانندگان وس��ایل نقلیه عمومی و مس��افری ۲ برابر خودروهای شخصی 
محاس��به می‌شود. س��رهنگ سیاوش محبی هدف از اجرای این طرح را 
افزای��ش بازدارندگ��ی و کاهش تصادفات فوتی اعلام کرد و گفت: بر این 
اساس برای نمونه »عبور از چراغ قرمز« برای خودروهای شخصی ۵ نمره 
منف��ی و برای خودروهای عمومی و مس��افری ۱۰ نمره منفی به همراه 
دارد، همچنین درباره »سرعت غیرمجاز بیش از ۳۰ کیلومتر بالاتر از حد 
مجاز«، ۵ نمره منفی برای خودروهای ش��خصی و ۱۰ نمره منفی برای 
خودروهای عمومی ثبت خواهد شد. وی افزود: در نظام جدید، رانندگان 
ناوگان عمومی در صورت ارتکاب تخلفات حادثه‌س��از، 2 برابر رانندگان 
خودروهای ش��خصی نمره منفی دریافت می‌کنند و در صورت رس��یدن 
مجموع نمرات منفی به سقف قانونی، گواهینامه آنها توقیف و راننده ملزم 
به گذراندن دوره‌های بازآموزی خواهد شد. جانشین پلیس راهور فراجا 
با تأکید بر اینکه هیچ‌گونه چشم‌پوش��ی درباره تخلفات حادثه‌ساز وجود 
ندارد، گفت: ناوگان حمل‌ونقل عمومی روزانه مسؤولیت جابه‌جایی ده‌ها 

مسافر را بر عهده دارد و به همین دلیل رفتار رانندگان این وسایل نقلیه 
تحت نظارت و حساس��یت بیش��تری قرار دارد. سرهنگ محبی در عین 
حال یادآور شد: بررسی‌ها نشان می‌دهد بخش قابل توجهی از تصادفات 

منجر به فوت توسط وسایل نقلیه شخصی رخ می‌دهد، از این‌رو رویکرد 
پلیس راهور، افزایش بازدارندگی در تخلفات پرخطر رانندگان ش��خصی 
نیز هس��ت. وی خطاب به رانندگان گفت: عبور از چراغ قرمز یا س��رعت 
غیرمجاز فقط چند ثانیه صرفه‌جویی نیست، بلکه ممکن است یک عمر 
پش��یمانی به دنبال داشته باشد. نمره منفی ابزار تنبیهی پلیس نیست؛ 

ابزاری برای حفظ جان شما و دیگران است.
اعمال قانون بیش از ۶۶۰۰ خودروی دودزا■■

رئی��س پلیس راهور تهران بزرگ از تش��دید برخ��ورد با خودروهای 
دودزا خب��ر داد و گفت: بیش از ۶۶۰۰ خودروی دودزا در مهرماه اعمال 
قانون شدند. سردار ابوالفضل موسوی‌پور افزود: در شرایطی که تهران با 
بحران آلودگی هوا مواجه اس��ت، نقش خودروهای دودزا در تشدید این 

بحران انکارناپذیر است. 
پلی��س راهور با جدیت تمام در اجرای قانون، هیچ‌گونه مماش��اتی با 
رانن��دگان متخلف نخواهد داش��ت. خودروهایی که به هر دلیل از انجام 
معاینه فنی خودداری کرده یا با نقص فنی در سطح شهر تردد می‌کنند، 
مشمول جریمه و توقیف خواهند شد. مهرماه سال جاری، بیش از ۶۶۰۰ 
مورد اعمال قانون برای خودروهایی که با انتشار دود غلیظ موجب آلودگی 

هوا شده‌اند، ثبت شده است. 
وی افزود: این خودروها عمدتاً ش��امل وس��ایل نقلیه فرس��وده، فاقد 
معاین��ه فنی معتب��ر یا دارای نقص فنی در سیس��تم احت��راق و اگزوز 
بوده‌اند. س��ردار موس��وی‌پور با اشاره به اهمیت اجرای قانون هوای پاک 
افزود: پلیس راهور تهران بزرگ با بهره‌گیری از گش��ت‌های محسوس و 
نامحس��وس، دوربین‌های نظارتی و همکاری با س��ازمان محیط‌ زیست 
و ش��هرداری تهران، طرح‌های مش��ترکی را برای شناسایی و برخورد با 
خودروهای آلاینده اجرا کرده اس��ت. ه��دف اصلی این اقدامات، کاهش 
سطح آلاینده‌های هوا و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان تهرانی است.

سه‌شنبه ۱۳ آبان 1404
وطن‌امروز    شماره 445۴
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