
گروه اجتماعی: آمار بیماران مبتلا به دیابت در کشور در حالی 
از نرم جهانی بالاتر رفته است که طبق گزارش‌های موجود، از 
هر 10 نفر در ایران یک نفر به این بیماری مبتلاست؛ بیماری 
مزمنی که به گفته کارشناسان بهداشت چنانچه کنترل نشود، 
سلامت فرد را به خطر می‌اندازد و عوارض جانبی شدیدی را 
در پی دارد. هر چند دیابت مستقیماً باعث مرگ نمی‌شود 
ولی عوارض آن می‌تواند منجر به مرگ شود، به طوری که 
این بیماری س��الانه باعث فوت، کوری و قطع عضو هزاران 
نفر می‌شود. یکی از عوامل ابتلا به این بیماری ژنتیک است 
اما عواملی چون بی‌تحرکی، پرخوری و کم‌توجهی به ورزش، 
همچنین تغییر ذائقه غذایی و استفاده از غذاهای حاضری 
به جای خانگی باعث شده آمار مبتلایان به این بیماری در 
کشور روز به روز بیشتر شود، به طوری که رئیس پژوهشگاه 
علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران می‌گوید 
شیوع دیابت در افراد بزرگسال 14 درصد است و 7.5 میلیون 
نفر دیابتی در کشور زندگی می‌کنند، همچنین 9 میلیون 
نفر نیز مبتلا به پیش‌دیابت هستند که سالانه 500 هزار نفر 
به تعداد بیماران کشور اضافه می‌شود. آمار بسیار بالایی که 
بی‌توجهی به کنترل آن می‌تواند فاجعه‌بار باشد و سلامت 
جامعه را بش��دت به خطر بیندازد. کارشناس��ان بهداشت 
تاکید دارند علاوه بر توجه به ورزش و جلوگیری از چاقی، 
همچنین پرهیز از غذاهای چرب و مصرف دخانیات، استفاده 
از محصولات ارگانیک و تغییرات سبک زندگی می‌تواند به 
کنترل این بیماری کمک کند. بررسی‌ها نشان می‌دهد بخش 
عمده ابتلا به دیابت، چاقی در سنین بالا است. علاوه بر این 
کمبود تغذیه س��الم و پایین بودن میزان مصرف لبنیات، 
سبزیجات، ماهی و استفاده زیاد از روغن جامد نیز از دیگر 
عوامل موثر بر بروز چاقی و دیابت اس��ت. حال با گسترش 
زندگی شهرنشینی و به دنبال آن تغییر رژیم غذایی یعنی 
رو آوردن به فست‌فودهای چرب و پرنمک به جای غذاهای 

س��الم خانگی و در کنار آن کم‌تحرکی و در نتیجه چاقی، 
متاسفانه زمینه ابتلای صدها هزار نفر در سال به بیماری 

خطرناک دیابت در کشور فراهم شده است. 
باقر لاریجانی، رئیس پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم 
می‌گوید توج��ه به بیماری‌های غیرواگی��ر از اولویت‌های 
وزارت بهداش��ت و از چالش‌های اصلی سلامت مردم است 
و سالانه 18 میلیون نفر در جهان دچار مرگ زودرس براثر 
بیماری‌های غیرواگیر می‌شوند. یکی از مهم‌ترین بیماری‌های 
غیرواگیر دیابت است که درصد قابل توجهی از هزینه‌های 
نظام سلامت اکثر کشورها صرف آن می‌شود، به طوری که 
بین 10 تا 15 درصد منابع حوزه س�المت صرف دیابت و 
عوارض آن می‌ش��ود و 300 هزار س��ال عمر مفید مردم را 

تحت تاثیر قرار می‌دهد. 
به گفته وی، شیوع دیابت در افراد بزرگسال کشور 14 
درصد اس��ت، این در حالی اس��ت که 30 درصد جمعیت 
مبتلایان دیابت در کش��ور ما هنوز نمی‌دانند دچار دیابت 
هستند، از طرفی افرادی که می‌دانند دیابت دارند نیز مراقبت 
کافی نمی‌کنند. 65 درصد آنها داروی کافی مصرف می‌کنند 
و تنه��ا 25 درصد افرادی که دارو مصرف می‌کنند کنترل 
مطلوب بیم��اری را دارند. به همین دلیل برنامه جدید در 
وزارت بهداشت مبتنی بر این است که 80 درصد جمعیت 
آگاهی از ابتلا داشته باشند و 80 درصد درمان مطلوب و 80 
درصد نیز کنترل مطلوب قند خون را داشته باشند. وزارت 
بهداشت ۲ هدف را در حوزه بیمار‌ی‌های غیرواگیر پیگیری 
می‌کند که یکی افزایش س��واد سلامت و دیگری افزایش 

خودمراقبتی در بیماران مزمن است.
لاریجانی درباره اقدامات پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم 
دانشگاه علوم پزشکی تهران برای کاهش مشکلات بیماران 
دیابتی می‌گوید: »سکوی مراقبت از بیماران دیابتی« را با 
همکاری معاونت علمی ریاس��ت جمهوری و چند شرکت 

دانش‌بنیان طراحی کرده‌ایم. این س��کو آماده شده اما در 
دسترس بیماران دیابتی قرار ندارد و بزودی در اختیار آنها 

قرار می‌گیرد.
همچنین در زمینه درمان‌های نوین دیابت نیز اقداماتی 
انجام داده‌ایم. سلول درمانی با روش جدید را در اختیار تعداد 
محدودی از بیماران قرار می‌دهیم؛ بیمارانی که مدت‌زمان 
ظهور بیماری در آنها و مراجعه به پزشک حدود 6 ماه باشد. 
امیدواریم با روش‌های نوین درمانی بتوانیم درمان موثرتری 

برای بیماران ارائه دهیم.
رئیس پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم 
پزشکی تهران با بیان اینکه بیماران دیابتی در صورتی که 
کنترل مطلوبی نداشته باشند، ۴ برابر بیشتر نسبت به سایر 
افراد دچار مشکلات قلبی می‌ش��وند، اذعان دارد: در حال 
حاضر، دیابت، ش��ایع‌ترین علت بروز مش��کلات بینایی و 
نابینایی در جهان و همچنین در کشور ما محسوب می‌شود. 
همچنین 25 درصد مشکلات کلیوی به دلیل ابتلا به دیابت 
است. همچنین 15 درصد افراد دیابتی دچار زخم پای دیابتی 
می‌شوند، به همین دلیل دیابت، شایع‌ترین علت قطع عضو 

در کشور است.
البته اکنون دسترسی به قرص‌ها و انسولین برای بیماران 
دیبابتی تا حدودی در کشور فراهم است. هرچند پوشش 
بیمه‌ای داروها متفاوت اس��ت؛ به نحوی که برخی داروها 
تحت پوش��ش بیمه قرار دارند و پوشش برخی داروها نیز 
کامل نیس��ت. این در حالی است که در سال‌های اخیر با 
وجود ظهور انس��ولین‌ها و قرص‌های جدید، میزان کنترل 

مطلوب دیابت در کشور سقوط کرده است.
طبق گفته کارشناسان بهداشت، اصلاح سبک زندگی 
برای پیش��گیری از بیماری‌ها بویژه دیابت ضروری اس��ت. 
اجتناب از مصرف س��یگار، پرهیز از نوشیدنی‌های الکلی، 
تغذیه مناسب و فعالیت فیزیکی می‌بایست در کنار درمان 

دارویی در کانون توجه بیماران قرار گیرد تا زمینه کنترل 
قند خون بهتر شود. 

آمارها نشان می‌دهد تغییرات قابل توجهی در شیوع این 
بیماری در سال‌های اخیر به وجود آمده و پیش‌بینی می‌شود 
در صورت عدم اقدامات پیشگیرانه، این روند ادامه یابد. دیابت 
نه‌تنها بر کیفیت زندگی افراد تاثیر می‌گذارد، بلکه بار سنگینی 
بر دوش سیستم‌های بهداشتی و اقتصادی کشور می‌گذارد. 
گفتنی است؛ بیماری دیابت یا همان قند خون یکی از 
بیماری‌های متابولیک است که به دلیل اختلال در فرآیند 
تولید یا عملکرد انسولین در بدن، باعث افزایش سطح قند 
خون می‌شود. این بیماری به 3 نوع اصلی دیابت نوع یک، 
نوع 2 و دیابت بارداری تقس��یم می‌شود. متأسفانه، دیابت 
بویژه در مراحل اولیه، علائم خاصی ندارد و معمولاً به ‌صورت 
بی‌علامت آغاز می‌شود. این بدان معناست که بسیاری از افراد 

مبتلا به دیابت نوع 2 از ابتلای خود بی‌خبرند.
دیابت به وضعیتی اطلاق می‌شود که در آن سطح قند 
خون از مقدار طبیعی خود بالاتر می‌رود. در حالت طبیعی، 
قند خون ناش��تا باید کمتر از 100 میلی‌گرم بر دسی‌لیتر 
باشد و پس از مصرف غذا، 2 ساعت بعد قند خون نباید از 
140 میلی‌گرم بیشتر شود. زمانی که این مقدار افزایش یابد، 
شرایط به ‌طور تدریجی از حالت طبیعی خارج می‌شود. به 
‌طور خاص، اگر قند خون ناشتا بین 100 تا 126 میلی‌گرم 
باشد، فرد ممکن است دچار اختلال در قند خون ناشتا شود 
که این می‌تواند نشانه‌ای از پیش‌دیابت باشد اما اگر قند خون 
ناشتا از 126 میلی‌گرم بالاتر برود، این وضعیت به ‌طور قطعی 

دیابت تشخیص داده می‌شود.
به گفته کارشناسان بهداشت، شیوع بالای دیابت در 
ایران ناش��ی از ترکیبی از عوامل مختلف اس��ت. سبک 
زندگی نامناسب، تغذیه پرچرب و پرکربوهیدرات، مصرف 
زیاد غذاهای فرآوری‌ش��ده و بی‌تحرک��ی، از اصلی‌ترین 
عوام��ل ابتلا به دیابت نوع ۲ در ایران هس��تند. افزایش 
چاق��ی، وراثت و افزایش اس��ترس از دیگر دلایل ابتلای 

فرد به دیابت است. 
زمانی که قند خون بالا می‌رود، علائم شایع دیابت شامل 
پرادراری، پرنوشی، پرخوری، اشتهای کاذب، زخم‌هایی که 
دیر بهبود می‌یابند و تاری دید است. توصیه پزشکان این 
است که تمام افراد بالای 35 سال حتی اگر علائمی ندارند، 
به ‌طور منظم قند خون خود را حداقل هر 3 سال یک بار 
بررسی کنند تا از ابتلا به دیابت پیشگیری یا آن را در مراحل 

اولیه شناسایی کنند.
دیابت را دست کم نگیرید■■

دکتر ناصر سیم‌فروش، چهره ماندگار پزشکی کشور و 
جراح کلیه درباره اثرات منفی بیماری دیابت بر س�المت 
افراد گفت: دیابت بیماری‌ای است که خیلی‌ها از آن بی‌اطلاع 
هستند و اگر بدانند این بیماری در صورت پیشرفت چه بلایی 
بر سر اندام‌های حیاتی بدن می‌آورد نسبت به پیشگیری از 

آن لحظه‌ای درنگ نمی‌کنند.
وی در گفت‌وگو با» وطن امروز« افزود: قند بالای خون 
یا همان دیابت معمولا هر جا عرق بیش��تری باشد حمله 
می‌کن��د. این بیماری خطرناک اکنون نوجوانان و جوانان 
را نیز درگیر می‌کند، در حالی که قبلا بیشتر افراد دیابتی 
مسن بودند؛ در چنین شرایطی همه مردم برای جلوگیری 
از ابت�ال به این بیماری خاموش هر از گاهی باید آزمایش 

قند خون بدهند.
س��یم‌فروش با تاکید بر اینکه دیابت چشم و کلیه‌ها 
را به دلیل وج��ود موی‌رگ‌های فراوان درگیر می‌کند و 
این مساله باعث کوری یا از کار افتادن کلیه‌ها می‌شود، 
افزود: عامل اصلی از بین رفتن کلیه و دیالیزی شدن افراد 
دیابت است. علت این بیماری افزایش قند خون است که 
خیلی‌ها نسبت به آن بی‌توجهند. بنابراین توصیه می‌شود 
مردم ضمن استفاده از غذاهای کم‌چرب و کم‌نمک، حتما 
ورزش کنند و کالری‌های اضافی خود را بس��وزانند، چرا 
که اگر فردی به دیابت مبتلا شود ممکن است دیالیزی 
ش��ود، زیرا عامل۸۰ درص��د بیماری‌های کلیوی دیابت 
اس��ت؛ بیماری خطرناکی که درمان آن فقط پیشگیری 

قبل از ابتلا است.

۳ ماهواره ظفر، پایا و کوثر طبق برنامه‌ریزی‌های انجام‌شده، 
اوایل زمستان امسال به فضا پرتاب می‌شوند؛ ماهواره‌هایی که 
نقش ارزنده‌ای در ارائه خدمات به بخش‌های کشاورزی، منابع 
آبی، محیط زیست، هواشناسی و سایر بخش‌های حاکمیتی 
دارند. رئیس سازمان فضایی ایران در رویداد فناوری فضایی در 
خدمت توسعه پایدار که دیروز در محل پارک فناوری اطلاعات 
و ارتباطات برگزار شد، در جمع خبرنگاران با اشاره به اهمیت 
خدمات مبتنی بر داده‌های ماهواره‌ای اظهار کرد: نشست امروز 
به منظور معرفی توانمندی‌ها و دستاوردهای بخش خصوصی 
در صنعت فضایی بویژه در حوزه ارائه خدمات مبتنی بر داده‌ها 
و تصاویر ماهواره‌ای برگزار شده است. شرکت‌های حاضر در این 
نشست، خدمات خود را در حوزه‌هایی نظیر کشاورزی، منابع 
آبی، محیط زیست، هواشناسی و سایر بخش‌های حاکمیتی 
ارائه می‌دهند. حسن سالاریه با تأکید بر توسعه کاربردهای 
داده‌های ماهواره‌ای گفت: ماهواره‌ها به عنوان ابزارهایی در مدار، 
نهایتاً خدماتی را بر اساس داده‌ها و تصاویر خود به بخش‌های 
مختلف کشور ارائه می‌دهند. به طور مثال، برآورد سطح زیر 
کشت محصولات کشاورزی، شناسایی معادن و کانون‌های 

گ��رد و غبار از جمله خدماتی 
است که توسط این شرکت‌ها 
در سال‌های اخیر توسعه یافته 
و روز به روز دقیق‌تر می‌شود. 
رئیس س��ازمان فضایی ایران 
همچنین ب��ه تلاش‌های این 
سازمان برای به‌روز‌رسانی برنامه 
۱۰ س��اله فضایی کش��ور در 
بخش خدمات مبتنی بر داده 

و تصاویر ماهواره‌ای اشاره کرد و افزود: سازمان فضایی ایران 
مسؤولیت به‌روز‌رسانی این برنامه را از سال گذشته بر عهده 
دارد. ما با تشکیل شورای فضایی و ارزیابی آخرین توانمندی‌ها 
و دس��تاوردهای کش��ور در این حوزه، در حال به‌روز‌رسانی 

نیازه��ای جامعه و بخش‌های 
مختل��ف مرتبط ب��ا داده‌ها و 
تصاویر ماهواره‌ای هستیم. وی 
ادام��ه داد: ای��ن برنامه به روز 
ش��ده و پس از تأیید شورای 
عالی فضایی و رئیس‌جمهور، 
به عنوان س��ندی رس��می به 
دستگاه‌های حاکمیتی، بخش 
خصوصی، دانشگاه‌ها و نهادهای 
تحقیقاتی ارائه خواهد شد. سالاریه درباره وضعیت ماهواره‌ها 
تصریح کرد: ۳ ماهواره ظفر، پایا و کوثر طبق برنامه‌ریزی‌ها، 
اوایل زمستان پرتاب خواهند شد. این ماهواره‌ها در حال تکمیل 
مراحل فنی خود هستند و بزودی تاریخ دقیق پرتاب اعلام 

خواهد شد. رئیس سازمان فضایی ایران همچنین به وضعیت 
پایگاه‌های فضایی کشور اشاره کرد و گفت: پایگاه‌های فضایی 
الم��اس و کن��اران در مراحل پایانی خود قرار دارند و بزودی 
عملیات بهره‌برداری از آنها آغاز خواهد شد. وی به همکاری‌های 
بین‌المللی ایران در حوزه فضایی اش��اره کرد و افزود: ما در 
هم��کاری ب��ا پروژه‌های بین‌المللی با چی��ن در حوزه ماه و 
همچنین با کشورهای عضو اکو در حوزه تحقیقاتی همکاری 
داریم. این همکاری‌ها شامل آموزش، ترویج و خدمات مبتنی 
بر داده‌های ماهواره‌ای است. سالاریه به به‌روزرسانی سند ۱۰ 
ساله فضایی کشور اشاره کرد و گفت: این سند که به عنوان 
بخشی از برنامه هفتم توسعه کشور به‌روز‌رسانی می‌شود، به 
توسعه خدمات مبتنی بر داده‌های ماهواره‌ای و کاربردهای آن 
در نهادها و شرکت‌ها اختصاص دارد؛ خدماتی که می‌توانند 
به بهبود فرآیندها و تصمیم‌گیری‌های مختلف در بخش‌های 
کشاورزی، محیط زیس��ت، مدیریت بحران و دیگر حوزه‌ها 
کمک کنند. این س��ند در حال به‌روز‌رس��انی است و پس از 
تکمیل، به عنوان نقشه ‌راه توسعه خدمات فضایی کشور در 

دهه آینده ارائه خواهد شد.

ب��ا آنکه قرار بود با اجرای قانون هوای پاک، آلودگی هوا به 
تدریج کاهش یابد ولی طبق اظهارات کارشناسان و نمایندگان 
مجلس، پس از س��ال‌ها عملیاتی شدن این قانون اما کمتر از 
15 درصد تکالیف چنین قانونی اجرایی ش��ده است. آلودگی 
هوا با ورود به فصول سرد سال و بروز پدیده وارونگی هوا نفس 
شهروندان را به شماره اندازد و خیلی‌ها را به کام مرگ فرو می‌برد 
ولی تاکنون اقدام خاصی برای حل این معضل انجام نشده است. 
خیلی‌ها وجود خودروهای فرسوده و دود ناشی از آن را عامل 
اصلی آلودگی هوا در شهرهای بزرگ عنوان می‌کنند اما به جای 
خروج اینگونه خودروها از چرخه فعالیت روز به روز بر تعداد و 

تردد آنها افزوده می‌شود. 
توجه به این مهم تا جایی است که اخیرا دادستان تهران از 
ابلاغیه مصوبه‌ای مبنی بر ضرورت اختصاص ۲۰ درصد تولید 
خودروسازها به نوسازی ناوگان حمل‌و‌نقل عمومی خبر داد و 
گفت با توجه به اینکه حدود ۷۰ درصد آلایندگی هوا مربوط 
به حوزه خودرویی و عوامل متحرک اس��ت، بنابراین نوسازی 
اتوبوس‌ها، یدک‌کش‌ها و کامیون‌های فرسوده ضروری است. 
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت نیز دیروز با اشاره به اهمیت 
موض��وع آلودگی هوا و نگاه ویژه وزیر بهداش��ت در این زمینه 
گفت: برآوردهای انجام‌شده نشان می‌دهد سال ۱۴۰۳ حدود 
۵۸ هزار و ۹۷۵ مورد مرگ در کشور منتسب به مواجهه با ذرات 

معلق کمتر از 2.5 میکرون بوده 
که مع��ادل ۱۶۱ مرگ در روز و 
حدود ۷ مرگ در هر ساعت است. 
دکتر علیرضا رئیسی در تشریح 
نتای��ج تازه‌ترین گ��زارش ملی 
آلودگی هوا اعلام کرد در راستای 
اجرای م��اده ۲۲ آیین‌نامه فنی 
موضوع ماده ۲ قانون هوای پاک، 
وزارت بهداشت همه‌ساله تخمین 

هزینه‌های مستقیم آلودگی هوا درباره بیماری‌ها و مرگ‌ومیرهای 
منتس��ب به آن را به تفکیک آلاینده‌های معیار و ش��هرهای 
دارای اولویت کش��ور منتشر می‌کند. مرکز سلامت محیط و 
کار معاونت بهداشت، هر سال این گزارش را تدوین می‌کند و 
گزارش امسال وجه تمایزهایی نسبت به سال‌های قبل دارد. این 
تفاوت‌ها شامل ارزیابی وضعیت ایستگاه‌های پایش کیفیت هوا 

در سراسر کشور، تحلیل داده‌های 
 ،PM۲.۵( ۶ آلاینده اصلی هوا
 CO، NO₂  ،O₃  ،PM۱۰
و SO₂(، محاس��به غلظت‌های 
وزن‌دهی‌شده با جمعیت، برآورد 
درصد جمعیت در معرض سطوح 
مختل��ف آلودگی و مدلس��ازی 
غلظت در مناطق فاقد ایستگاه 
پایش است. معاون وزیر بهداشت 
تاکید کرد: بر اساس این گزارش، میانگین روزانه غلظت ذرات 
کمتر از 2.5 میکرون در کلانشهرهای کشور به‌ مراتب بالاتر از 
حدود مجاز سازمان جهانی بهداشت بوده است. رئیسی ادامه 
داد: س��ال گذشته کلانشهرهای تهران، اصفهان، کرج، مشهد، 
اهواز، تبریز، اراک، کرمانشاه، قم و یزد به ترتیب در ۳۵۰، ۳۴۸، 
۳۴۵، ۳۳۵، ۳۶۲، ۱۸۹، ۳۵۱، ۱۹۳، ۲۶۸ و ۱۶۳ روز از سال، 

غلظتی بالاتر از مقدار رهنمود ۲۴ ساعته سازمان جهانی بهداشت 
یعنی ۱۵ میکروگرم در مترمکعب را تجربه کرده‌اند. در مقایسه با 
استاندارد ملی ۲۴ ساعته نیز این شهرها به ترتیب در ۱۲۳ تا ۲۰۰ 
روز از سال از حد مجاز فراتر بوده‌اند. همچنین طبق گزارش‌های 
موجود، در شهرهای تهران، قم، تبریز، همدان، ارومیه، رشت و 
س��نندج میانگین غلظت ذرات کمتر از ۲.۵ میکرون در سال 
۱۴۰۳ نسبت به سال قبل آن، افزایش یافته است. وی با تاکید 
بر اینکه بررسی‌ها نشان می‌دهد ۱۰۰ درصد جمعیت شهری 
کشور در معرض غلظتی بالاتر از حدود رهنمود سازمان جهانی 
بهداشت قرار دارند، گفت: ۹۶ درصد جمعیت شهری با غلظتی 
بیش از استاندارد ملی مواجهند. به گفته وی، سال گذشته ۵۸ 
هزار و ۹۷۵ مورد مرگ در افراد بالای ۳۰ سال منتسب به مواجهه 
با ذرات معلق کمتر از 2.5 میکرون )PM۲.۵(  و از این میان، 
۲۳ درصد ناشی از بیماری ایسکمیک قلبی، ۲۱ درصد سرطان 
ریه، ۱۷ درصد انسداد مزمن ریوی، ۱۵ درصد سکته مغزی و 
۱۳ درصد مربوط به عفونت دستگاه تنفسی تحتانی بوده است. 
معاون وزیر بهداشت با بیان اینکه خسارات اقتصادی ناشی از 
مرگ‌های منتسب به آلودگی هوا در سال ۱۴۰۳ حدود ۱۷.۲ 
میلیارد دلار برآورد شده است، افزود: این خسارات معادل ۴۷ 
میلیون دلار در روز یا حدود هزار و ۳۹۴ همت با احتساب نرخ 

ارز نیمایی از مرکز مبادله ارز و طلا است.

هوای آلوده سال گذشته ۵۹۰۰۰ ایرانی را به کام مرگ کشاند

نفس‌های خسته
ذرات معلق در کلانشهرها چند برابر حد مجاز جهانی

اخبار

اجتماعی

شهادت پلیس رامشیر در عملیات 
دستگیری سارقان مسلح

فرمانده انتظامی شهرس��تان رامشیر از به شهادت 
رس��یدن مامور پلیس در درگیری با س��ارقان مسلح 
خبر داد. س��رهنگ فرهاد شاکرمی دیروز در تشریح 
این خبر اظهار کرد: بامداد امروز ۱۹ آبان‌ماه، ماموران 
انتظامی حین گش��ت‌زنی، 2 سارق مسلح را در حال 
سرقت سیم برق شناسایی کردند. وی افزود: سارقان 
به محض مشاهده ماموران پلیس، اقدام به تیراندازی 
کردند که با تیراندازی متقابل، یکی از آنها دس��تگیر 
شد. فرمانده انتظامی شهرستان رامشیر تصریح کرد: 
در این عملیات، ستوان یکم حجت‌الله ولی‌زاده به درجه 
رفیع شهادت نائل آمد و یک سرباز نیز مجروح شد.

مجسمه »والرین« در ورودی 
فرودگاه مهرآباد مستقر می‌شود

معاون خدمات‌ش��هری ش��هرداری ته��ران گفت: 
مجس��مه والرین که از ۱۶ آبان در میدان انقلاب در 
معرض دید شهروندان قرار گرفت، پس از پایان مهلت 
اکران به ورودی فرودگاه مهرآباد منتقل و به صورت 
دائم در آنجا مس��تقر خواهد ش��د. داوود گودرزی در 
رابطه با جابه‌جایی مجس��مه والرین اظهار کرد: این 
مجس��مه که ش��ب جمع��ه - ۱۶ آب��ان‌ ‌۱۴۰۴ - در 
میدان انقلاب رونمایی ش��د، به مدت ۲۰ روز در این 
میدان در معرض دید ش��هروندان قرار خواهد داشت 
ت��ا علاقه‌مندان فرصت بازدید از اثر هنری و فرهنگی 
مذکور را داشته باشند. وی افزود: پس از پایان مهلت 
اکران در میدان انقلاب، مجس��مه والرین به ورودی 
فرودگاه بین‌الملل��ی مهرآباد در حوالی میدان آزادی 
منتقل خواهد ش��د. هدف از ای��ن جابه‌جایی، فراهم 
کردن فضایی است که دیپلمات‌ها، نمایندگان خارجی 
مستقر در ایران و مقامات بین‌المللی از جمله روسای 
جمهور، نخس��ت‌وزیران و وزرای خارجه در بدو ورود 
به ایران این اثر را مشاهده کنند و با پیشینه تاریخی 
ایران و ایرانیان آش��نا شوند. براساس گزارش سایت 
ش��هر، گودرزی با تأکید بر اهمیت اس��تقرار دائمی 
این مجس��مه در مکان جدید گفت: در محل ورودی 
فرودگاه، زیرس��اخت لازم برای نصب دائمی مجسمه 
فراهم می‌شود و این اثر هنری به صورت دائم در این 

مکان مستقر خواهد شد.

نادیده گرفتن نسل Z  نادیده گرفتن 
قلب تپنده جامعه است

رئیس انجمن مراکز دانش‌بنیان و نخبگان کش��ور 
در اج�الس سراس��ری مدیران پیش��رو در کیفیت و 
تعالی سازمانی بر ضرورت حضور نسل Z در مدیریت 
کلان کش��ور تأکید کرد. به گ��زارش روابط عمومی 
انجمن مراکز دانش‌بنیان و نخبگان کشور، دکتر ابوذر 
ش��هپری با تأکید بر نقش کلیدی نسل Z در آینده 
مدیریتی ایران، گفت: تعالی سازمانی بدون مشارکت 
نس��ل Z، یک آرمان ناتمام است. وی هشدار داد که 
بی‌اعتمادی به جوانان، کشور را از فرصت طلایی تحول 
و نوآوری محروم می‌کند. شهپری افزود: در عصری که 
فناوری‌های نوین، هوش مصنوعی و تحولات دیجیتال 
با سرعتی شگفت‌انگیز در حال دگرگون کردن جهان 
هس��تند، نمی‌توان از کیفیت و تعالی سخن گفت و 
نس��ل Z را نادیده گرفت. نادیده گرفتن نسل Z، در 
واقع نادیده گرفتن قلب تپنده جامعه امروز است. وی 
با بیان اینکه در بسیاری از کشورها جوانان در جایگاه 
تصمیم‌سازی و مدیریت قرار گرفته‌اند، افزود: در فنلاند 
میانگین سنی مدیران کل و معاونان وزارتخانه‌ها ۳۲ 
س��ال است، در فرانس��ه ۳۲ درصد مدیران میانی از 
نسل Z هس��تند و در کره‌جنوبی ۲۸ درصد مدیران 
ارشد شرکت‌های فناوری از این نسل‌اند اما در ایران، 
س��هم مدیران زیر ۳۰ سال کمتر از یک درصد است. 
ش��هپری تأکید کرد: باید بپذیریم که تعالی سازمانی 
ب��دون اعتماد به نس��ل Z، یک آرمان ناتمام اس��ت. 
نسل Z، نس��لی مطالبه‌گر، خلاق و اثرگذار است که 
می‌توان��د موتور محرک تحول در مدیریت، کیفیت و 

بهره‌وری کشور باشد.

پروژه انتقال آب از لار به شرق تهران 
در حال پیشرفت است

اس��تاندار تهران، طرح انتقال آب از لار به کلان را 
از پروژه‌های مهم و حیاتی شرق استان تهران دانست. 
محمدصادق معتمدیان در حاشیه بازدید از قطعه دوم 
تونل انتقال آب از لار به کلان اظهار داشت: این پروژه 
یکی از طرح‌های مهم و راهبردی استان تهران بویژه در 
شرق استان است که اجرای آن از سال ۱۳۹۵ آغاز شد 
و پس از چند سال وقفه، مجدداً از اواخر سال ۱۴۰۱ 
با حمایت دول��ت و همراهی مجموعه‌های اجرایی از 
سر گرفته شد. وی افزود: از ابتدای فعالیت دولت، ۱۴ 
پروژه مهم به دستور رئیس‌جمهور در دستور کار قرار 
گرفت��ه که تونل انتقال آب از لار به کلان نیز یکی از 
آنهاس��ت و با همکاری استانداری تهران، شهرداری و 
شورای شهر تهران، این پروژه در ماه‌های اخیر سرعت 
قابل توجهی پیدا کرده است. معتمدیان با بیان اینکه 
قطعه اول پروژه شامل تونل 5.7 کیلومتری به پایان 
رسیده است، گفت: قطعه دوم این طرح شامل تونلی 
به طول ۲۰ کیلومتر اس��ت که تاکنون بیش از 5.5 
کیلومت��ر آن با تلاش ش��بانه‌روزی نیروهای اجرایی 

پیشرفت داشته است. 
اس��تاندار تهران افزود: در نشست مشترکی که با 
مدیران آب منطقه‌ای، شرکت آب و فاضلاب استان و 
مسؤولان قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیا)ص( داشتیم، 
برنامه‌ری��زی دقیقی برای تس��ریع در اج��رای کار و 
تحقق زمان‌بندی پروژه انجام ش��د. مقام عالی دولت 
در اس��تان تهران در پایان تأکید کرد: با تداوم تعامل 
میان دستگاه‌های اجرایی و حمایت‌های ملی و استانی، 
این پروژه حیاتی بزودی به بهره‌برداری خواهد رسید 
و نقش مهمی در تأمین آب پایدار شرق استان تهران 

ایفا خواهد کرد.

سالانه نیم میلیون نفر به تعداد دیابتی‌ها اضافه می‌شود؛ ابتلای 14 درصد جمعیت کشور به  این بیماری 

قند ایران بالاست
دکتر ناصر سیم‌فروش، جراح  کلیه در گفت‌وگو با» وطن امروز«: عامل 80 درصد بیماری‌های کلیوی دیابت است

پرتاب ۳ ماهواره ظفر، پایا و کوثر تا ۲ ماه دیگر

زمستان فضایی در  راه است

سه‌شنبه 20 آبان 1404
وطن‌امروز    شماره 4460


