
ماجرای ماراتن کیش که اخیرا 

فاطمه یوسفی

برگزار شد، در نگاه اول یک خبر 
خوش��حال‌کننده ب��ود؛ ۵ ‌هزار 
دونده، هوای مطبوع جزیره و یک 
روی��داد بزرگ که می‌توانس��ت 
رگ‌ه��ای  در  ت��ازه‌ای  خ��ون 
گردش��گری کم‌رم��ق این روزها بدواند ام��ا همان‌طور که 
پیش‌بینی می‌شد، این جشن ورزشی خیلی زودتر از آنچه 
تصور می‌شد، به واسطه سوءمدیریت‌ها و ناپختگی‌ها به یک 
مناقشه تمام‌عیار فرهنگی و مدیریتی تبدیل شد. تصاویر 
منتشرش��ده از وضعیت پوشش برخی شرکت‌کنندگان و 
فضای حاکم بر مسابقه و مهم‌تر از آن تلاش عده‌ای برای 
انتشار گسترده این تصاویر به عنوان دهن‌کجی به ارزش‌های 
فرهنگی و اجتماعی، تمام رویداد را به حاشیه برد و به جای 
آنکه موجب سلامت روان جامعه باشد، بیشتر باعث آشفتگی 

در احساس امنیت روانی جامعه شد. 
اگ��ر بخواهی��م منصفانه و دقیق به ماج��را نگاه کنیم، 
تقلیل دادن این ماجرا به چند عکس نامناسب یا شیطنت 
رس��انه‌ای، پاک کردن صورت‌مساله است. آنچه در کیش 
رخ داد، شکست در مدیریت رویداد بود؛ شکستی که نشان 
می‌دهد سیستم مدیریتی دولت هنوز تکلیفش را با خودش 

در مختصات جدید اجتماعی روشن نکرده است. 
سردرگمی نهادی میان نیاز اجتماعی و وظیفه نظارتی■■

در شرایط کنونی و در کنار مشکلات و سوءمدیریت‌هایی 
که روح جامعه را آزرده، نشاط اجتماعی، امید و رویدادهای 
جمعی اهمیت زیادی پیدا می‌کنند. جامعه نیازمند نشاط  
است و دولت وظیفه دارد برای نشاط اجتماعی سیاست‌هایی 
را در نظر بگیرد و برنامه‌هایی را اجرا کند اما از سوی دیگر 
هم دولت بر اس��اس چارچوب‌های نهادی، وظیفه دارد از 
عف��ت عمومی و حریم اعتقادی و قانونی جامعه محافظت 

کند. تا اینجا همه چیز روشن است.
مشکل زمانی آغاز می‌شود که مدیران اجرایی یا درکی 
از این این الزامات ندارند یا اگر هم می‌خواهند این دو را با 
هم جمع کنند، ابزار و نقشه‌راهی برایش درنظر نمی‌گیرند. 
مقام��ات دولت ادعا می‌کنند در عرصه فرهنگی باید رو به 
روش‌های جدید بیاوریم اما در عمل تنها راهکار جدیدشان 

»رهاسازی« است. 
آنچه در ماراتن کیش مش��اهده ش��د، دقیقاً محصول 

همین س��رگیجه بود. نوعی 
خ�لأ سیاس��تی ک��ه در آن، 
مدیران نمی‌دانند چه چیزی 
را می‌خواهن��د و چگونه باید 
آن را اج��را کنند. نتیجه این 
می‌ش��ود که روی��داد برگزار 
می‌ش��ود، از کنت��رل خارج 
می‌ش��ود و نهایتاً وضعیت با 
ورود دستگاه‌ قضایی کنترل 
می‌شود؛ در حالی که از ابتدا 

می‌ش��د رخداد را به گونه‌ای مدیریت کرد که نیاز به این 
ورود نباشد. 

اولین خشت کج در این دیوار، غرور مدیریتی و تعارض 
نهادی بود. مدیر مس��ابقه با اعتمادبه‌نفس در مصاحبه‌ها 
می‌گوید »ما طبق ماده ۶۵ قانون احکام دائمی، منطقه‌ای 
مستقل هس��تیم و نیازی به مجوز فدراسیون دوومیدانی 
نداریم!«. ممکن است این حرف به لحاظ حقوقی جای بحث 
داشته باشد اما به لحاظ مدیریتی یک خودزنی آشکار است.

فدراسیون‌های ورزشی، با همه نقدهایی که به آنها وارد 
است، حداقل یک کارکرد مهم دارند؛ آنها حافظه سازمانی 
ورزش کش��ورند. آنها باید متوجه باشند برگزاری مسابقه 
مختل��ط یا همزمان در یک مس��یر، چه چالش‌هایی دارد، 
استاندارد لباس چیس��ت و گلوگاه‌های نظارتی کجاست. 
منطقه آزاد کیش تصمیم می‌گیرد فدراسیون را دور بزند و 
بگوید »خودمان بلدیم« و با این کار عملاً خودش را از تجربه 
و نظارت تخصصی محروم کرده است. این استقلال‌طلبی 
اداری، ش��اید روی کاغذ جذاب باش��د اما در کف خیابان، 
وقتی جمعیت ۵ ‌هزار نفری به حرکت درمی‌آید، تبدیل به 
پاشنه آشیل می‌شود. اگر تعامل درستی با نهاد تخصصی 
وجود داشت، شاید بسیاری از این حفره‌های نظارتی قبل 

از شروع مسابقه پر می‌شد.
پیوست فرهنگی کاغذپاره‌ای برای بایگانی نیست!■■

سال‌هاست در کشور ما عبارت »پیوست فرهنگی« لقلقه 
زبان مدیران شده است. پیش از مسابقه، مسؤولان ورزش 

کیش با قاطعی��ت از رعایت 
پوشش و وجود پیوست‌های 
فرهنگی و ش��رعی س��خن 
گفتند اما س��وال اینجاست 
که ای��ن پیوس��ت فرهنگی 
دقیقاً چه بود؟ آیا صرفاً چند 
بنر توصیه به حجاب بود؟ یا 
چن��د بند در فرم ثبت‌نام که 
شرکت‌کننده تیک می‌زند و 

رد می‌شود؟
پیوس��ت فرهنگی واقعی یعنی طراحی عملیات. یعنی 
پیش‌بین��ی اینکه اگر افرادی اعم از زن و مرد با پوش��ش 
نامناسب وارد خط استارت شدند، چه کسی، با چه لحنی 
و با چه ابزاری باید با او مواجه ش��ود؟ آیا لباس مناس��ب 
)کاورهای بلند و استاندارد( آماده شده است؟ آیا نیروهای 
آموزش‌دیده برای تذکر محترمانه حضور دارند؟ یا قرار است 
در لحظه بروز مشکل، همه همدیگر را نگاه کنند و نهایتاً 

حراست وارد درگیری شود؟
پیوست فرهنگی به جای »اقدام« در حد »شعار« باقی 
مانده و عملاً به یک سپر کاغذی تبدیل شده که با نخستین 
باد حاشیه، پاره می‌شود. در ماراتن کیش، مشخص بود هیچ 
س��ناریوی عملیاتی برای مدیریت پوش��ش وجود نداشته 
و همه چیز به امید و آرزو و البته سوءاس��تفاده رس��انه‌ای 

واگذار شده بود.
ش��اید تلخ‌ترین بخش ماجرا، نحوه مواجهه مسؤولان با 
افکار عمومی بود. تصور کنید شهروند عادی نشسته‌ و اخبار 
را رصد می‌کند. از یک طرف، روابط‌ عمومی شرکت عمران 
و خدم��ات کیش بیانیه می‌دهد که هیچ حاش��یه خاصی 
نداش��تیم و همه چیز عالی و تحت نظارت شورای تأمین 
بود. از طرف دیگر، دادستانی وارد می‌شود، از هنجارشکنی 
و رفتاره��ای مغایر قانون می‌گوی��د، ۲ نفر از عوامل اصلی 

بازداشت می‌شوند و دستور ممنوع‌الکاری صادر می‌شود!
این تناقض، س��م مهل��ک اعتماد عمومی اس��ت. این 
دوگانگ��ی به م��ردم پیام می‌دهد که یا مس��ؤولان محلی 

درکی از واقعیت ندارند و در دنیای دیگری سیر می‌کنند، 
یا دارند به دوربین زل می‌زنند و واقعیت را انکار می‌کنند. 
مدیریت اقناعی در عصر ارتباطات یعنی شفافیت و پذیرش 
مسؤولیت. سیاست تکذیب و سکوت در حالی که عکس‌ها 
فیلم‌ها دست‌ به ‌دست می‌شود، بدترین استراتژی ممکن بود.

اقتصاد گردشگری در تراز قانون■■
نمی‌توان انکار کرد که مناطق آزاد ما، بویژه کیش، تشنه‌ 
روی��داد و گردش��گرند. ورود ۵ ‌هزار نفر یعنی پرواز، هتل، 
رس��توران و خرید اما نگاه صرفاً ب��ازاری به کیش، غفلت 
از ی��ک واقعیت بزرگ‌تر اس��ت؛ مناطق آزاد، ویترین نظام 
هستند. هر اتفاقی در این جزیره می‌افتد، ضریب رسانه‌ای 

چندبرابری پیدا می‌کند.
رونق اقتصادی باید در چارچوب هویت فرهنگی و قانونی 
تعریف شود تا پایدار باشد؛ امری که در همه کشورها معمول 
است. این نوع اتفاقات، شاید در کوتاه‌مدت پول‌ساز باشند 
اما در بلندمدت باعث می‌شوند نهادهای امنیتی و قضایی 
فیتیله‌ سختگیری را آنقدر بالا بکشند که دیگر نه از تاک 
نشان بماند و نه از تاک‌نشان. مدیریت هوشمند یعنی کسب 

درآمد »در زمین قانون«، نه در رقابت با آن.
راه‌حل چیس��ت؟ آیا باید دور ماراتن و ورزش همگانی 
و رخدادهایی از این دس��ت را خط کش��ید؟ قطعاً نه. پاک 
کردن صورت‌مساله، راحت‌ترین و البته غلط‌ترین کار است. 
ما به رویکرد ایجابی نیاز داریم. ماجرای ماراتن کیش، زنگ 
هشداری بود که اگر شنیده نشود، هزینه‌های بیشتری تولید 
خواهد کرد. مس��اله توانایی نظام اداری کشور در مدیریت 
رخدادهای فرهنگی جمعی و نشاط‌آور است. اگر نهادهای 
دولتی نتوانند یک مسابقه دو یا رویدادی در این سطح را 
بدون جنجال رس��انه‌ای و ورود دستگاه قضا برگزار کنند، 
چگونه می‌توانند مدعی باشند برای نسل جدید برنامه دارند؟

ورود دستگاه قضایی و برخورد با متخلفان، اگرچه لازم 
است و نقش »ترمز« را دارد اما جای »موتور« را نمی‌گیرد؛ 
موتور حرکت، تدبیر مدیران اجرایی است. اگر وزیر اقتصاد 
دستور بررسی داده، این بررسی نباید به چند توبیخ ختم 
ش��ود. خروجی این ماجرا باید یک مدل مدیریتی باش��د؛ 
مدلی که نش��ان دهد می‌توان هم شاد بود، هم دوید، هم 
پ��ول درآورد و هم به قانون و ش��رع احترام گذاش��ت. هر 
چی��زی غیر از این، تک��رار چرخه معیوب »غفلت، بحران، 

برخورد« خواهد بود.

اخبار

اجتماعی

ناامیدی مانع رشد جمعیت است
رئیس دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌الله)عج( با بیان اینکه 
ناامیدی یکی از موانع رشد جمعیت است، گفت: باید برای 
حفظ جمعیت جوان کشور، آمار مرگ‌های غیرطبیعی را 
نیز کاهش دهیم. حس��ن ابوالقاس��می، دیروز در همایش 
جوانی جمعیت با شعار ایران جوان، پویا و تمدن‌ساز که در 
دانشگاه علوم پزشکی بقیه‌الله)عج( برگزار شد، اظهار کرد: 
امروز مساله جمعیت بسیار نگران‌کننده است و در بسیاری 
از کشورها این اتفاق افتاده است. شما در ژاپن این موضوع 
را واضح می‌بینید. در کره‌جنوبی نیز همین‌طور؛ جمعیت پیر 
می‌شود و کشورها خالی از جوانان. ما نمی‌خواهیم در ایران 
که به برکت انقلاب اسلامی شرایط بسیار خوبی فراهم شد 
چنی��ن وضعیتی پیش بیاید. وی ادامه داد: الان نگرانی ما 
این است که رشد جمعیت بسیار کاهش پیدا کرده است. 
عوامل این کاهش هم ش��امل مسائل اقتصادی، اجتماعی 
و فرهنگی اس��ت. ابوالقاسمی بیان کرد: مجلس تکلیف را 
مشخص کرده، قانون نوشته و ابلاغ شده. مهم این است که 
این قانون اجرا شود. هر دستگاهی وظیفه‌ای دارد. نمی‌توانیم 
فقط بنشینیم و بگوییم وقتی اقتصاد درست شد همه چیز 
درس��ت می‌ش��ود. باید به جوانان امید بدهیم که پایداری 
اقتصادی داریم اما ما می‌توانیم امید در زمینه فرهنگی نیز 
بدهیم.  وی تاکید کرد: اساتید دانشگاه نباید ناامیدی را القا 
کنند؛ ناامیدی یکی از موانع رش��د جمعیت است. اگر کار 
فرهنگی درست انجام شود، حتی با بضاعت فعلی نیز می‌شود 

مساله جمعیت را اصلاح کرد. 

اعمال قانون برای بیش از
 ۷ میلیون تخلف ساکن در تهران

رئیس پلیس راهور ته��ران بزرگ، از اجرای طرح ویژه 
برخورد با تخلفات ساکن خبر داد و اعلام کرد از ابتدای سال 
۱۴۰۴ تاکنون بیش از ۷ میلیون فقره اعمال قانون در این 
حوزه ثبت شده است و تنها در نیمه نخست آذرماه نیز بیش 
از ۶۱۰ هزار فقره تخلف شناسایی و برخورد قانونی صورت 
گرفته است. سردار موسوی‌پور با اشاره به اجرای طرح ویژه 
برخورد با تخلفات ساکن در پایتخت گفت: از ابتدای سال 
جاری تاکنون بیش از ۷ میلیون فقره اعمال قانون تخلفات 
ساکن در پایتخت انجام شده است. این در حالی است که 
تنها در بازه زمانی یکم تا ۱۵ آذرماه، بیش از ۶۱۰ هزار فقره 
تخلف س��اکن ثبت و با آنها برخورد شده است. وی افزود: 
طرح ویژه برخورد با تخلفات ساکن از ۹ آذرماه آغاز شده و 
یگان ضربت پلیس راهور با پشتیبانی عملیات ویژه مأموریت 
دارد تا با متخلفان برخورد کند. وی در ادامه گفت: تخلفاتی 
چون پارک خودرو در پیاده‌رو، توقف دوبله در معابر، توقف 
در محل ایستادن ممنوع، پارک در محدوده‌های ممنوعه، 
س��د معبر و توقف در ایستگاه‌های حمل‌ونقل عمومی از 
جمله تخلفاتی هستند که در این طرح به‌طور ویژه رصد 
و با آنها برخورد خواهد شد. سردار موسوی‌پور تأکید کرد: 
هدف اصلی این طرح، ساماندهی ترافیک شهری و تسهیل 

عبور و مرور شهروندان است. 

سدها نجات‌بخش مردم از خطرات سیل
یک پژوهش��گر حوزه آب گفت: اگر سدهای بالادست 
خوزس��تان نبود، این شهر در اثر سیل تا 1.5 متر زیر آب 
می‌رفت. احمد صفری دیروز در همایش روز سدس��ازی و 
نیروگاه برقابی که در محل ش��رکت آب نیرو برگزار ش��د، 
افزود: سدهای خوزس��تان در سال‌های گذشته مانع بروز 
خسارت‌های بیشتر شدند. وی با بیان اینکه اگر سد کهیر 
در استان سیستان‌وبلوچستان ساخته نشده بود، ۳۰ هزار نفر 
زنده زنده در سیلاب ناپدید می‌شدند، گفت اثرات سدها در 
مهار سیلاب کاملا ملموس است. در ادامه مدیر برنامه‌ریزی 
تولید و بازار شرکت آب‌نیرو گفت: با کاهش تقاضای شبکه 
در فصل س��رد، توان تولید نیروگاه‌های برقابی کمتر شده 
و تنها نیروگاه چمشیر تا پایان سال به ‌صورت کامل وارد 
مدار خواهد شد. حسین علوی در جمع خبرنگاران اظهار 
کرد: در حال حاضر در ش��رایطی قرار داریم که ش��بکه به 
انرژی کمتری نیاز دارد و برای تحقق اهداف تأمین پایدار 
انرژی در حال برنامه‌ریزی هستیم. وی با اشاره به کاهش 
تولید نسبت به تابس��تان افزود: در این شرکت با ظرفیت 
نصب‌شده ۳۲۵۰ مگاوات، تولید روزانه نیروگاه‌های برقابی 
تحت مدیریت آب‌نیرو حدود ۴۰۰۰ مگاوات‌ ساعت در روز 
است. علوی تاکید کرد: در نظر گرفتن ارتباط بین اقتصاد 
آب و برق ضروری است؛ اگر قیمت‌گذاری انرژی به ‌صورت 
واقعی انجام شود، می‌توان تنظیم بهینه‌تری بین ظرفیت 

شبکه و الگوی مصرف ایجاد کرد. 

شفافیت و رفع تعارض منافع
 پایه اصلی پیشگیری از فساد است

رئیس س��ازمان بازرسی کل کشور با تاکید بر ضرورت 
مبارزه نظام‌مند با فس��اد گفت: در جامعه‌ای که شفافیت 
وجود داشته باشد، موقعیت‌های تعارض منافع شناسایی 
می‌ش��ود و امکان سوءاس��تفاده کاهش می‌یابد. ذبیح‌الله 
خداییان، در نخستین جشنواره ملی ارتقای شفافیت و رفع 
موقعیت‌های تعارض منافع هدف اصلی این جشنواره را ترویج 
و گسترش فرهنگ شفافیت و رفع تعارض منافع عنوان کرد 
و گفت: شفافیت یعنی دسترسی دقیق، قابل فهم و روشن 
مردم به داده‌ها و تصمیماتی که کارگزاران دس��تگاه‌های 
اجرایی، قضایی و سایر نهادهای حاکمیتی اتخاذ می‌کنند. 
هر موضوعی که ارتباط مستقیم یا غیرمستقیم با زندگی 
مردم دارد، باید در دس��ترس عموم قرار گیرد. وی با اشاره 
به فرمایشات مقام معظم رهبری افزود: معنای شفافیت این 
اس��ت که مسؤولان جمهوری اسلامی عملکرد خود را در 
معرض دید مردم قرار دهند. تعارض منافع زمانی ش��کل 
می‌گیرد که منافع س��ازمانی با منافع فردی یا جناحی در 
تعارض قرار گیرد و در چنین شرایطی معمولاً منافع سازمانی 
فدای منافع فردی یا جناحی می‌شود. خداییان گزارشی از 
اقدامات چند ماه اخیر ارائه کرد و گفت: در ۸ ماهه گذشته 
موضوع ش��فافیت و رفع تعارض منافع را در دستگاه‌های 
اجرایی پیگیری کردیم. در ابتدا ۲۵۴ دستگاه شامل ۱۶۱ 
دستگاه ملی و ۹۳ دستگاه استانی مورد سنجش و ارزیابی 
قرار گرفت. وی درباره هدف جشنواره گفت: این جشنواره 
برای تقدیر از دستگاه‌های برتر در ۲ حوزه شفافیت و رفع 
تعارض منافع برگزار شده است. امیدواریم در سال‌های آینده 
دستگاهی نداشته باشیم که از اجرای قوانین سر باز ‌زده باشد.

افزایش مراجعه بیماران به مراکز درمانی در پی اوج‌گیری ویروس‌های تنفسی 

افول آنفلوآنزا از دی ماه
پیام طبرسی، فلوشیپ بیماری‌های عفونی در گفت‌وگو با »وطن امروز«: ویروس شایع در کشور کودکان را بیشتر درگیر می‌کند 
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وی��روس آنفلوآنزا در حالی مرز هش��دار را رد کرده که 
مدارس چند استان طی روزهای اخیر به دلیل شیوع گسترده 
آن به تعطیلی کشیده شده است. با اوج‌گیری این ویروس 
خطرناک، کارشناسان بهداشت نیز از ورود کشور به پیک 
همه‌گیری آنفلوآنزا خبر می‌دهند؛ ویروسی که به گفته رئیس 
مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت، رفتار آن با 
سال‌های قبل، متفاوت بوده، چرا که ویروس شایع آنفلوآنزایی 
اس��ت که بیش��تر کودکان ۵ تا ۱۴ سال را درگیر می‌کند. 
هرچند تمام سنین به این بیماری مبتلا می‌شوند ولی نوع 
فعلی آنفلوآنزای در گردش به گونه‌ای است که بیشتر کودکان 
در معرض آن قرار دارند. طبق اظهارات قباد مرادی در چنین 
ش��رایطی چنانچه این بیماری به درستی مدیریت نشود، 
ممکن است ظرفیت بیمارستان‌ها، بویژه بیمارستان‌های 
کودکان در برخی اس��تان‌ها با مشکل افزایش تعداد بالای 
مبتلایان به این ویروس مواجه شوند. به اذعان رئیس مرکز 
مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت، در حال حاضر 
نسبت تست‌های مثبت آنفلوآنزا در میان افرادی که علائم 
عفونت‌های تنفس��ی دارند، در اغلب نقاط کشور بالای ۱۰ 
درصد اس��ت. اگرچه ابتدا شیوع از استان‌های مرکزی آغاز 
شد اما اکنون در بیشتر استان‌های کشور این عدد بالاست. در 
برخی استان‌ها که زودتر وارد موج شدند، اکنون روند نزولی 
مش��اهده می‌شود و در استان‌هایی که دیرتر درگیر شدند، 
موارد در حال افزایش است. وی درباره چرایی افزایش موارد 
ابتلا به آنفلوآنزا نس��بت به سال‌های گذشته گفت: تفاوت 
این نوع آنفلوآنزایی که امسال در دنیا شایع شده، این است 
که کودکان را بیشتر درگیر می‌کند و قدرت سرایت‌پذیری 
بالاتری دارد. همین موضوع باعث شده تعداد بیشتری از افراد 
به این ویروس مبتلا شوند. از طرفی اگر چه رفتار ویروس 
تغییر کرده است اما وخامت شدید بیماری و تعداد مرگ‌ومیر 
ناشی از این نوع آنفلوآنزا تفاوت زیادی با آنفلوآنزاهای معمول 
سال‌های گذشته ندارد. الگوی آنفلوآنزای شایع در کشور، 
مشابه همان چیزی است که اکنون در بسیاری از کشورها 
مانند انگلیس، ژاپن، مکزیک و آمریکا مشاهده می‌شود. طبق 
اظهارات قبادی، در مواردی که ظرفیت‌ها به سقف تکمیل 
شدن نزدیک شده، معمولاً با اعمال محدودیت‌هایی نظیر 

کاهش برخی تجمعات، شرایط کنترل شده تا بیمارستان 
بتواند به همه بیماران خدمت بدهد. 

تاخت و تاز ویروس‌های تنفسی بویژه آنفلوآنزا در کشور 
‌اکنون طوری اس��ت که مراکز درمانی و بیمارستانی اغلب 
استان‌ها مملو از بیمارانی با علائم مشابه بدن‌درد، تب بالا، 
ضعف عضلانی، بی‌حالی و سرفه است که بعضا کار آنها به 
بستری و حتی مراقبت‌های ویژه می‌کشد؛ ویروسی که به 
گفته کارشناسان بهداشت سرعت انتقال بالایی دارد و طول 
بهبود مبتلایان نیز به بیش از 2 هفته هم می‌رسد. اینکه چرا 
آنفلوآنزا به یک‌باره در کشور طغیان کرد به دلیل آن است که 
به رغم هشدارهای لازم طی هفته‌های گذشته مبنی بر شیوع 
این ویروس در کشور و تاکید بر توجه عموم به خودمراقبتی، 
همچنین رعایت پروتکل‌های بهداشتی برای مواجه نشدن با 
این بیماری اما خیلی‌ها به این مساله توجه نکردند. علاوه بر 
این کانون اصلی انتشار و انتقال این بیماری مدارس، مترو، 
اتوبوس و اماکن عمومی شلوغ است ولی خیلی‌ها همچنان از 
ماسک استفاده نمی‌کنند یا نسبت به رعایت فاصله اجتماعی 
بی‌توجهند. موضوع دیگر افزایش قیمت واکسن آنفلوآنزا به 
بیش از یک میلیون تومان در پی آزاد‌سازی نرخ آن بود که 
امسال خیلی‌ها از تزریق آن صرف‌نظر کردند، به طوری که 
حتی برخی افراد پرخطر، نتوانستند این نوع واکسن را تهیه 
کنند، همین مساله باعث شده است حال برخی مبتلایان 
به آنفلوآنزا که دارای بیماری زمینه‌ای و ضعف ایمنی هستند 
بدتر از دیگران شده است. این در حالی است که در پی شیوه 
گسترده آنفلوآنزا، طی روزهای گذشته مدارس 4 استان نظیر 
کرمانشاه، کردستان، ایلام و آذربایجان غربی با هدف قطع 
زنجیره انتقال ویروس‌های تنفسی مجازی شد و اکنون نیز 
بیشتر استان‌ها در شرایط همه‌گیری آنفلوآنزا قرار دارند که 
تصمیم مدیریت این بیماری برای تعطیلی مدارس و ادارات 

به استانداری‌ها سپرده شده است.
کشور هم‌اکنون در پیک همه‌گیری آنفلوآنزاست■■

پیام طبرس��ی، استاد تمام دانش��گاه شهید بهشتی و 
فلوشیپ بیماری‌های عفونی در گفت‌وگو با »وطن امروز« 
درباره وضعیت ویروس‌های تنفسی بویژه آنفلوآنزا در کشور 
اظهار داشت: هر چند هر سال با ورود به ماه‌های سرد سال 

سر و کله این نوع ویروس‌ها پیدا می‌شود اما آنفلوآنزایی که 
امسال در حال گردش است به دلیل سرایت‌پذیری بالای 
آن خیلی‌ها را درگیر این بیماری کرده اس��ت؛ بیماری‌ای 
که تهدید‌کننده سلامت افراد ریسک‌پذیر نظیر کودکان، 
افراد مسن، زنان باردار و کسانی که دارای بیماری زمینه‌ای 
هستند است که این افراد باید بیشتر مراقب چنین ویروسی 
باشند. وی با بیان اینکه آمار مبتلایان به این بیماری ‌اکنون 
در کشور بسیار بالاست، افزود: گزارش‌ها حاکی از آن بوده 
که بیشتر مراکز درمانی و بیمارستانی مملو از بیمارانی است 
که به آنفلوآنزا مبتلا شده‌اند و تعداد آن روز به روز به دلیل 
سرایت‌پذیری بالای چنین ویروسی بیشتر می‌شود. طبرسی 
با هشدار نسبت به اینکه کشور اکنون  وارد پیک همه‌گیری 
آنفلوآنزا ش��ده است، تاکید کرد: شواهد گویای این است 
که اکنون به طور میانگین در کشور تست بیش از 30 و 
حتی تا 40 درصد بیماران مبتلا به آنفلوآنزا مثبت است 
و چنانچه برای مهار آن اقداماتی در راستای قطع زنجیره 
انتقال ویروس انجام نش��ود وضعی��ت ابتلای همه‌گیری 

وخیم‌تر نیز خواهد شد. 
وی افزود: از آنجا که اکنون ویروس ش��ایع در کش��ور 
آنفلوآنزاست، بنابراین توصیه می‌شود آن دسته از افرادی که 
به این ویروس مبتلا شده‌اند اقدام به خوددرمانی با مصرف 
آنتی‌بیوتیک نکنند، زیرا این دارو نه‌تنها هیچ تاثیری بر روند 
بهبود بیمار ندارد، بلکه به دلیل ایجاد مقاومت دارویی به 
زیان وی خواهد بود. استاد تمام دانشگاه شهید بهشتی و 
فلوش��یپ بیماری‌های عفونی در ادامه استفاده از ماسک 
در اماکن��ی چون مترو و مدارس و مکان‌های پردتردد به 
منظور قطع زنجیره این ویروس ضروری دانست و گفت: 
چنانچه طی 2 هفته آینده مردم پروتکل‌های بهداشتی را 
به دقت رعایت کنند و مسؤولان و تصمیم‌گیران استانی 
نیز در صورت مش��اهده آمار بالای دانش‌آموزان با علائم 
این بیماری در صورت صلاحدید اقدام به تعطیلی مدارس 
کنند بی‌تردید از ای��ن پیک گذر خواهیم کرد. وی ادامه 
داد: آنفلوآنزا اکنون در کش��ور از حد هش��دار عبور کرده، 
چرا که ابتلا به این بیماری به بیش از ۳۰ درصد رسیده 
اس��ت؛ گزارش‌ها حکایت از این دارد که این روزها تقریبا 

تمام اس��تان‌ها درگیر این بیماری هستند اما روند نزولی 
آن احتمالا از دی‌ماه آغاز می‌شود.

وی افزود: ویروس شایع اکنون کودکان را بیشتر درگیر 
می‌کند که والدین باید بیشتر مراقب سلامت فرزندان خود 

باشند.
تب و لرز و مشکلات تنفسی؛ مهم‌ترین علائم آنفلوآنزا ■■

در کودکان
به عقیده متخصصان از جمله علائم آنفلوآنزا می‌توان 
به تب، گلودرد، لرز، علائم تنفس��ی، مشکل در تنفس یا 
تنفس س��ریع، بوی��ژه در کودکان و نوزادان اش��اره کرد. 
شست‌وشوی مرتب دست‌ها، استفاده از وسایل شخصی 
مانند بشقاب و لیوان و استفاده از ماسک می‌تواند از انتقال 
ویروس جلوگیری کند. علاوه بر این کودکان دارای علائم 
آنفلوآنزا باید حداقل تا بهبود علائم، از رفتن به مهدکودک 
و مدرسه پرهیز کنند. البته در صورت مشاهده علائم در 
کودکان، مراجعه به پزش��ک ضروری اس��ت؛ اگر ماهیت 
بیماری آنفلوآنزا تش��خیص داده ش��ود، نیازی به درمان 
آنتی‌بیوتیکی نیس��ت، در این موارد، استفاده از تب‌برها، 
اس��تامینوفن، مایعات و استراحت کافی توصیه می‌شود. 
همچنین تزریق واکس��ن آنفلوآنزا می‌تواند تا ۸۰ درصد 
احتم��ال ابتلا به این بیماری را کاهش دهد، اس��تراحت 
حداقل ۴۸ تا ۷۲ س��اعت در ابتدای بیماری می‌تواند از 
گسترش آن جلوگیری کند، والدین باید در صورت تداوم 

علائم یا وخامت بیماری، به پزشک مراجعه کنند.
از آنجا که اکنون میزان ابتلا به آنفلوآنزا در کشور به بیش 
از ۳۰ درصد رسیده است، کارشناسن بهداشت می‌گویند 
این به معنای ۳ تا ۴ برابر شدن حد هشدار است. به عقیده 
آنها نگرانی اصلی در این موج نه خود ابتلا، بلکه پیامدهای 
بدحال‌ ش��دن و احتمال مرگ اس��ت. در چنین شرایطی 
کودکان، سالمندان، زنان باردار، بیماران دیابتی، مبتلایان 
به فش��ارخون بالا، بیماران سرطانی و افرادی که داروهای 
تضعیف‌کننده سیس��تم ایمنی مص��رف می‌کنند بیش از 
دیگران در معرض خطر هس��تند. با این وجود در ش��رایط 
فعلی، بهتر اس��ت تجمعات تا حدی کاهش یابد تا مسیر 

انتقال بیماری کندتر شود.


