
بارش‌های موثر آخر پاییز اگرچه در برخی اس��تان‌های 
غرب و شمال غرب کشور باعث ورود آب به سدهای تشنه 
این مناطق شده است اما این بارندگی‌ها به گونه‌ای نیست 
که کم‌بارشی مزمن و انباشته ماه‌های گذشته را جبران کند. 
طبق گزارش‌های موجود، اغلب سدهای کشور ذخایر چندانی 
ندارند و با افت شدید منابع آبی مواجهند. کارشناسان صنعت 
آب و اقلیم‌شناسی نیز می‌گویند؛ کسری شدید مخازن اغلب 
سدهای کشور در پی کم‌بارشی‌های سال آبی گذشته طوری 
است که چنانچه بارش‌های زمستان و بهار هم مناسب باشد 
همچنان با وضعیت نامساعد آب پشت خیلی از سدها مواجه 
خواهیم بود، بنابراین نباید اینگونه تصور شود، اگر بارش‌های 
نرم��ال در ماه‌های پیش رو اتفاق بیفتد، وضعیت س��دهای 
کشور در آستانه پرشدگی قرار می‌گیرد، چرا که ظرفیت اغلب 
سدهای کشور به دلیل نقصان بارش‌های گذشته همچنان 
خالی از آب است. حال در پی بارش‌های چند روز اخیر که 
مسیر روان‌آب‌ها را به‌ سمت سدها باز کرده باعث امیدواری 
است که منابع آبی در صورت تداوم بارش‌های مناسب تقویت 
شود به‌طوری که طی چند روز گذشته در برخی مناطق کشور 
بارندگی‌ها به 150 تا 200 میلیمتر رسید. طبق گزارش‌های 
موجود، بارش‌های مؤثر هفته گذش��ته در ایلام، ذخایر آب 
س��دهای چهارگانه را که پیش از این کمتر از ۱۵۰ میلیون 
مترمکعب بود به طور چشمگیری افزایش داد و نویدبخش 
بهبود وضعیت تأمین آب آشامیدنی و کشاورزی استان در 
برابر خشکسالی مزمن شده است. پس از دوره‌ای نگران‌کننده 
از کمبود منابع آبی، بارش‌های مؤثر هفته گذشته در ایلام، 
نویدبخش روزهای بهتر برای بخش کشاورزی و تامین پایدار 

آب آشامیدنی استان شد؛ با ورود سامانه بارشی پرقدرت، حجم 
آب سدهای چهارگانه استان که پیش از این با کمتر از ۱۵۰ 
میلیون مترمکعب ذخیره، در وضعیت مناسبی قرار نداشت، 
با افزایش چشمگیری همراه شد تا گامی مهم در جهت رفع 
سایه سنگین خشکسالی مزمن از سر منابع حیاتی استان 
برداشته شود. در پی فعالیت سامانه‌های بارشی مؤثر هفته 
گذشته، استان ایلام شاهد یک تغییر پارادایم در مدیریت منابع 
آبی خود بود، این بارش‌ها که اوج آن در شهرستان آبدانان با 
ثبت 187.6 میلیمتر به ثبت رسید به طور مستقیم بر بهبود 
وضعیت مخازن سدهای چهارگانه تأثیر گذاشت. این ارتقای 
حجمی، فشار ناشی از خشکسالی مزمن را از دوش کشاورزان 
برداشت و در حالی محقق شد که پیش از این مجموع ذخایر 
سدها به کمتر از ۱۵۰ میلیون مترمکعب رسیده بود و اکنون 
حجم کل این سدها به ۱۸۸ میلیون مترمکعب رسیده است. 
بررسی‌ها حاکی از آن است که استان ایلام تا امروز، ۲۲ درصد 
از کل بارش‌های مورد نیاز س��ال آبی جاری خود را دریافت 
کرده، اگرچه در برخی شهرستان‌ها همچنان کمبود بارندگی 
محسوس است. مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای ایلام دیروز 
در تشریح وضعیت منابع آب سدهای چهارگانه استان ایلام 
گفت: ظرفیت سد ایلام در تراز نرمال ۶۱ میلیون مترمکعب و 
حجم کنونی آن 43.2 میلیون مترمکعب است که این نشان از 
پرشدگی ۷۰ درصدی آن دارد. صادق علیمرادی افزود: حجم 
سد کنگیر ایوان نیز در تراز نرمال ۱۹ میلیون مترمکعب است 
که اکنون با 10.1 میلیون مترمکعب، بیش از نیمی از مخزن 
آن )معادل ۵۲ درصد( پر شده است. مدیرعامل شرکت آب 
منطقه‌ای ایلام درباره وضعیت سد دویرج دهلران نیز گفت 

حجم این سد در تراز نرمال ۲۰۵ میلیون مترمکعبی، اکنون 
نزدیک به ۱۰۹ میلیون مترمکعب برابر با ۵۳ درصد آب دارد. 
همچنین سد گلال چوار هم با حجم ذخیره نرمال ۱۹ میلیون 
مترمکعب، اکنون 15.6 میلیون مترمکعب آب دارد که برابر با 
۸۱ درصد ظرفیت آن است. بارش‌های چشمگیر و گسترده 
هفته گذشته تأثیر مثبتی بر وضعیت منابع آبی استان داشته 
و سدها را از شرایط بحرانی خارج کرده است به طوری که 
برخی از آنها )مانند س��د گلال( به سطوح پرشدگی بالایی 
رس��یده‌اند. با این حال و با توجه به دریافت تنها ۲۲ درصد 
از بارش‌های مورد نیاز سال آبی جاری، مردم و بهره‌برداران 
ایلامی همچنان باید مدیریت دقیق و درست منابع آبی را در 

کانون توجه خود قرار دهند.
افزایش باورنکردنی ورودی آب به یک سد■■

بارش‌های اخیر موجب شد ذخایر سد بوکان تقویت شود. 
در این باره مدیر امور آب بوکان گفت: دبی ورود آب به مخزن 
سد شهید کاظمی این شهرستان با رشد 5 برابری، به بیش 
از ۵۱.۳ مترمکعب بر ثانیه رسیده است. عباس عباسی اظهار 
کرد: با توجه به بارش‌های قابل توجه هفته گذشته، میزان 
ورودی آب به سد با افزایش ۴۵ مترمکعب بر ثانیه در حال 
ادامه است و تراز مخزن نیز طی روزهای آینده مثبت خواهد 
ش��د. وی همچنین با اش��اره به وضعیت ذخایر سد بوکان 
گفت: حجم ذخیره سد شهید کاظمی اکنون 40.6 میلیون 
مترمکعب اس��ت که نسبت به مدت مشابه سال قبل ۱۲۵ 
میلیون مترمکعب کاهش دارد. عباسی ادامه داد: طی چند 
روز گذشته میزان بارندگی ثبت‌شده در کمپ سد بوکان به 
۱۰۳ میلیمتر رسیده است و امیدواریم این روند طی هفته‌های 

پیش‌رو نیز ادامه یابد. وی با اشاره به اهمیت این سد در تامین 
آب منطقه افزود: سد شهید کاظمی منبع تأمین آب ۲۳ شهر 
و بیش از ۱۳۰ روستا در 3 استان کشور است و نقش حیاتی 
در پایداری تأمین آب شرب و کشاورزی دارد. مدیر امور آب 
بوکان با تأکید بر لزوم مصرف بهینه آب از سوی شهروندان 
گفت: تداوم صرفه‌جویی در کنار بارش‌های اخیر می‌تواند در 

بهبود وضعیت منابع آبی منطقه بسیار مؤثر باشد. 
هفته پربارشی پیش رو خواهیم داشت■■

پیش‌بینی هواشناسی حکایت از آن دارد که طی این هفته 
2 س��امانه بارشی پرقدرت کشور را فرار می‌گیرد. همچنین 
بر اساس گزارش موسس��ه تحقیقات آب وزارت نیرو، برای 
هفته جاری، وقوع بارش‌ها در سطح کشور مورد انتظار بوده 
و در برخی مناطق، مقادیر تجمعی بارش  تا ۲۰۰ میلیمتر 
پیش‌بینی می‌شود. در این مدت، از میان حوضه‌های درجه 
یک کشور، حوضه‌های خلیج‌فارس و دریای عمان با مقدار 
میانگین بارش 52.1 میلیمتر و بیش��ینه 243.4 میلیمتر 
و همچنین حوضه فلات مرک��زی با مقدار میانگین بارش 
25.4 میلیمتر و بیشینه بارش 191.4 میلیمتر، بیشترین 
مقادی��ر بارش را به خ��ود اختصاص خواهند داد. همچنین 
حوضه دریاچه ارومیه با مقدار میانگین بارش 4.2 میلیمتر و 
بیشینه بارش نقطه‌ای 34.2 میلیمتر، کم‌باران‌ترین حوضه 
درجه یک کشور در هفته جاری پیش‌بینی می‌شود. از میان 
حوضه‌های درجه 2 کشور، حوضه‌های مند، کاریان و خنج با 
مقدار میانگین بارش 167.4 میلیمتر و بیشینه بارش 243.4 
میلیمتر و نیز حوضه طشک، بختگان و مهارلو با متوسط بارش 
95.4 میلیمتر و بیشینه بارش 191.4 میلیمتر، پرباران‌ترین 
حوضه‌های درجه 2 کش��ور خواهند بود. در مقیاس استانی 
نیز استان‌های فارس، کرمان، هرمزگان، بوشهر، کهگیلویه 
و بویراحم��د، گیلان و مازندران با ثبت بارش تجمعی ۱۵۰ 
تا ۲۰۰ میلیمتر، در زمره پربارش‌ترین استان‌های کشور در 

هفته جاری قرار می‌گیرند.
گزارش‌ها حاکی اس��ت طی ۷ روز گذشته - تا ۲۲ آذر 
۱۴۰۴- ایران تحت تأثیر یک سامانه بارشی قدرتمند قرار 
داشته است که بیشترین فعالیت آن در نوار غربی و جنوب 
غربی کش��ور متمرکز شده است.  نقش��ه‌های ماهواره‌ای 
بارندگی تجمعی نش��ان می‌دهد در ای��ن مناطق مقادیر 
بارندگی به س��طح فوق‌العاده‌ای رس��یده است. بیشترین 
بارندگی ش��امل اس��تان‌های ایلام، لرس��تان، کرمانشاه و 
بخش‌هایی از ش��مال خوزستان است. تمرکز بارش‌ها در 
اطراف دهلران و جنوب غرب خرم‌آباد به بیش��ینه نزدیک 
به ۳۰۰ میلیمتر رس��یده است که این میزان در کمتر از 
یک هفته بسیار قابل توجه است.  در کنار مناطق غربی، 
اس��تان‌های آذربایجان غربی، کردس��تان، همدان، شمال 
و شرق خوزس��تان، چهارمحال و بختیاری و کهگیلویه و 
بویراحمد نیز شاهد بارندگی‌های متوسط تا زیاد بین ۴۰ 
تا ۸۰ میلیمتر بوده‌اند. شهرهایی مانند سنندج، کرمانشاه 
و اهواز و حتی ش��هر س��لیمانیه در عراق تحت تأثیر این 
بارش‌ه��ا ق��رار گرفته‌اند.  نیمه ش��رقی و مناطق مرکزی 
کشور شامل استان‌های خراسان، یزد، کرمان و بخش‌هایی 
از اطراف اصفهان، بارش‌های کمتری بین ۷ تا ۲۰ میلیمتر 
تجربه کرده‌اند و به صورت پراکنده گزارش شده است.  این 
مناطق نسبت به غرب کشور فعالیت سامانه بارشی بسیار 
ضعیف‌تری داش��ته‌اند. همچنین، مناطق شرقی، جنوب 
شرقی و کشورهای حاشیه خلیج‌فارس مانند دوبی و دوحه 
بارندگی بسیار ناچیزی بین 0.1 تا ۷ میلیمتر داشته‌اند که 
نشان‌دهنده‌ عدم نفوذ سامانه بارشی به این مناطق است. 

بررسی نقشه باروری کشور نشان می‌دهد در هیچ‌کدام از 
دسته‌های تعریف‌شده رشد جوانی جمعیت ناشی از افزایش 
میزان باروری، نه بهبود و نه تعالی اتفاق نیفتاده و حتی حفظ 
وضعیت موجود نیز انجام نشده است؛ موضوعی که عملاً بیانگر 
ناکارآمدی فرآیندهای اجرای قانون حمایت از خانواده و جوانی 
جمعیت مصوب سال ۱۴۰۰ است. در این باره رئیس کمیته 
جمعیت کمیسیون بهداشت و درمان مجلس می‌گوید: نرخ 
باروری کمتر از ۹ دهم، زنگ خطر جدی است و تنها به گیلان 
و مازندران محدود نمی‌شود. تاکید عالیه زمانی‌کیاسری بر توجه 
به رشد جوانی جمعیت این است که باید مشخص شود آیا 
آیین‌نامه‌ها و فرآیندهای اجرایی قانون رشد جوانی جمعیت 
نیازمند بازنگری اس��ت و بودجه و اعتبارات لازم دیده نشده 
یا اینکه از نظر فرهنگی و اجتماعی نتوانسته‌ایم چالش‌های 
مرتبط با تشکیل و تحکیم خانواده، فرزندآوری و حمایت از 
سلامت جامعه را تقویت کنیم و هر یک از دستگاه‌های اجرایی 

تکالیف اختصاصی خود را دارند. 
وی با بیان اینکه کمیسیون بهداشت و درمان مجلس به 

طور مستمر در جلسات مشترک با دستگاه‌های مرتبط از جمله 
س��تاد ملی جمعیت، سازمان برنامه و بودجه، وزارتخانه‌های 
بهداشت، کار و راه و شهرسازی اجرای قانون جوانی جمعیت 
و مساله جمعیت را پیگیری می‌کند، تصریح کرد: اگر میان 
این دس��تگاه‌ها بخواهیم اولویت‌بندی داشته باشیم، ۲ نکته 
مهم مطرح است، نخست اینکه باور به اهمیت تعالی جمعیت 
و جوانی جمعیت در دستگاه‌های اجرایی کشور بسیار ضعیف 
و کمرنگ اس��ت و وزارت بهداشت تنها دستگاهی است که 
تاکنون با وجود محدودیت‌های اعتباری به تکالیف اختصاصی 
خود عمل کرده و عملکرد قابل قبولی داش��ته اما در سطح 
دولت نگاه کلان و جدی به مس��اله جمعیت وجود ندارد و 
موضوع در حاش��یه قرار گرفته و جایگاه لازم را پیدا نکرده 
است. زمانی‌کیاسری ضعف دوم را مربوط به سازمان برنامه و 
بودجه دانست که هیچ اهمیتی برای بحث جمعیت و ضرورت 

حمایت‌های اعتباری در این زمینه قائل نشده است و تاکید 
کرد: البته کمیسیون برنامه و بودجه مجلس نیز باید در این 
حوزه رویکرد جدی، آینده‌نگرانه و فنی داشته باشد، هر چند 
باور و توجه مجلس نسبت به برخی دستگاه‌ها بیشتر است 
و با فعالیت‌های تخصصی کمیس��یون‌ها، اقداماتی در زمینه 
تدوین قوانین حمایتی جمعیت انجام ش��ده است. به گفته 
وی، اکنون این قوانین نیازمند بازنگری است؛ بازنگری‌ای که 
می‌تواند شامل تکمیل خلأها، کاهش یا افزایش برخی احکام 
یا اصلاح و پیرایش مواد باشد اما در هر حالت ضرورتی قطعی 
برای بهبود وضعیت است. زمانی‌کیاسری یادآور شد: کاهش 
نرخ باروری به کمتر از ۹ دهم در س��ال چهارم اجرای قانون 
نشان می‌دهد یا قانون نیازمند اصلاح فوری است، یا فرآیندهای 
اجرایی آن کارآمد نبوده، یا اعتبارات لازم در اختیار دستگاه‌ها 
قرار نگرفته یا اینکه متولیان و مدیران مناسب برای هدایت این 

سیاست‌ها انتخاب نشده‌اند و هر یک از این موارد سهمی در 
ناکامی اجرای سیاست‌های جمعیتی دارند و اگر این عوامل در 
کنار هم و به‌صورت هماهنگ و فنی مدیریت می‌شدند، امروز 
شاهد کاهش تشکیل خانواده و افت شدید باروری نبودیم. وی 
افزود: بررسی نقشه باروری کشور نشان می‌دهد در هیچ‌کدام 
از دسته‌های تعریف‌شده، نه بهبود و نه تعالی اتفاق نیفتاده و 
حتی حفظ وضعیت موجود نیز انجام نشده است؛ موضوعی 
که عملاً بیانگر ناکارآمدی فرآیندهای اجرای قانون حمایت از 
خانواده و جوانی جمعیت مصوب ۱۴۰۰ است. رئیس کمیته 
جمعیت کمیسیون بهداشت و درمان مجلس تاکید کرد: مساله 
جمعیت چندعاملی است و همه این عوامل باید همزمان مورد 
توجه قرار گیرند. زمانی‌کیاسری پیشنهاد کرد با توجه به شرایط 
حساس کنونی، مجلس دوازدهم یک کمیسیون ویژه جمعیت 
تشکیل دهد و این کمیسیون باید به ‌طور اختصاصی به مسائل 
جمعیتی، تکالیف قانونی، فرآیندهای اجرایی و وضعیت عملکرد 
دستگاه‌ها بپردازد و بازنگری در مصوبات جمعیت را به ‌صورت 

مستمر دنبال کند.

اخبار

اجتماعی

 تشکیل گروه ضربت
 برای برخورد با تخلفات ساکن

معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیک پلیس راهور تهران 
بزرگ، از تشکیل گروه ضربت در پلیس راهور پایتخت برای 
برخورد با تخلفات ساکن خبر داد. سرهنگ فیروز کشیر 
درباره تخلفات ساکن گفت: هر یک از تخلفات از جمله پارک 
دوبله، توقف در حریم تقاطع‌ها و پارک در زیر تابلوی »مطلقاً 
ممنوع« به ‌طور جداگانه می‌تواند در برهم زدن نظم شهری 
نقش داش��ته باشد. وی افزود: پارک دوبله موجب اختلال 
در جریان عبور و مرور می‌شود و بخشی از سواره‌رو توسط 
این خودروها اشغال می‌شود به‌گونه‌ای که ممکن است در 
بخشی از خیابان فضای پارک مجاز وجود داشته باشد اما 
خودروی دیگری در کنار خودروی پارک‌شده توقف کند 
که این اقدام عملاً نظم شهری را مختل می‌کند. سرهنگ 
کشیر درباره توقف در حریم تقاطع‌ها بیان کرد: به استناد 
ماده ۱۶۳ آیین‌نامه راهنمایی و رانندگی، توقف در فاصله 
۱۵ متری حریم تقاطع‌ها مطلقاً ممنوع است، چرا که گردش 
خودروها در این نقاط باید به سهولت انجام شود و از ایجاد 
ترافیک جلوگیری شود. به گفته وی، از ابتدای سال ۱۴۰۴ 
تاکنون بیش از ۷ میلیون فقره تخلف ساکن در پایتخت 
اعمال قانون شده است. معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیک 
پلیس راهور تهران بزرگ افزود: با توجه به اینکه مطالبات 
مردمی نسبت به ترافیک‌های کاذبی که ناشی از تخلفات 
ساکن است مطرح شد، پلیس راهور تهران بزرگ تصمیم 
گرفت یک گروه ویژه )گروه ضربت( را که صرفاً برای برخورد 
با تخلفات ساکن باشد، ایجاد کند. این گروه از تاریخ ۹ آذرماه 

۱۴۰۴ فعالیت خود را به صورت رسمی آغاز کرده است.

تغییر الگوی آتش‌سوزی‌های جنگلی
معاون آموزش و مشارکت‌های مردمی سازمان حفاظت 
محی��ط ‌زیس��ت گفت در س��ال‌های اخیر الگ��وی وقوع 
آتش‌سوزی‌های جنگلی تغییر کرده است. هادی کیادلیری 
در نشست خبری، درباره وضعیت آتش‌سوزی‌ها و تغییرات 
آن در سال‌های اخیر به تغییرات الگوهای زمانی و مکانی 
آتش‌س��وزی‌ها اشاره کرد و گفت: آنچه امروز شرایط را از 
گذشته متمایز کرده است، تغییر در الگوهای زمانی و مکانی 
آتش‌سوزی‌هاست. این تغییرات به‌ وضوح نشان می‌دهد 
شدت آتش‌ها از حالت طبیعی خود خارج شده است. وی 
افزود: در ۱۰ س��ال گذشته، به ‌طور میانگین بیش از ۱۸ 
هزار هکتار از اراضی کشور دچار آتش‌سوزی شده‌اند و در 
بعضی سال‌ها این رقم حتی به بیش از ۵۰ هزار هکتار نیز 
رسیده است. پیش‌بینی می‌شود در سال‌های آینده نیز با 
چنین روندی مواجه باشیم. کیادلیری همچنین به وقوع 
آتش‌س��وزی‌های بی‌سابقه در س��ال جاری اشاره و اظهار 
کرد: آتش‌سوزی‌های اخیر در منطقه الیت بی‌سابقه بود. 
وی تأکید کرد: بیش از ۹۰ درصد آتش‌سوزی‌های جنگلی 
در کشور ناش��ی از فعالیت‌های انسانی است. این الگو در 
سطح جهانی نیز مشابه است و با دلایل غیرعمد و بعضاً 

عمد اتفاق می‌افتد. 

 اثربخشی بالای واکسن آنفلوآنزا 
در کودکان

یک مطالعه تازه توسط متخصصان »بهداشت عمومی 
ولز« و شرکای تحقیقاتی آن در اسکاتلند و ایرلند شمالی 
نشان می‌دهد واکسن آنفلوآنزا در فصل جاری نقش بسیار 
مؤث��ری در محافظت از کودکان در برابر نوع ش��دید این 
بیماری داشته است. به گزارش ایسنا، براساس نتایج اولیه 
این مطالعه، واکسیناسیون آنفلوآنزا در کودکان و نوجوانان 
۲ تا ۱۷ سال باعث کاهش حدود ۷۲ درصدی بستری‌ها 
به دلیل آنفلوآنزا شده است. به گفته متخصصان، این میزان 
اثربخشی برای محافظت در برابر بستری‌شدن و جلوگیری از 
بیماری شدید، قابل توجه و دلگرم‌کننده است. پزشکان در 
انگلیس خاطرنشان کردند: امسال شاهد تعداد قابل توجهی 
از موارد ابتلا به آنفلوآنزا در همه گروه‌های سنی هستیم اما 
در حال حاضر در کودکان و نوجوانانی که واکسینه شده‌اند، 
شواهدی مبنی بر اثربخشی بالای واکسن در این گروه سنی 
به دست آمده که خبری امیدوارکننده است. این مطالعه 
همچنین نشان داد واکسن امسال در بزرگسالان ۶۵ سال 
و بالاتر نیز ۳۴ درصد در محافظت از بس��تری ش��دن در 

بیمارستان به دلیل آنفلوآنزا موثر بوده است. 

نسل Z سریع‌ترین نسل یادگیرنده 
تاریخ است

رئیس انجمن مراکز علمی و نخبگان کشور، با انتقاد از 
ساختارهای مدیریتی سنتی و نگاه تشریفاتی به نخبگان، 
نسبت به خطر عقب‌ماندگی مدیریتی در کشور هشدار داد. 
ابوذر شهپری در همایش »نشان عالی مدیر سال«، ضمن 
تبریک میلاد حض��رت فاطمه زهرا)س(، بر نقش‌آفرینی 
زن��ان و دختران در عرصه مدیریت کش��ور تأکید کرد و 
گفت: جمعیت زنان در ایران ۵۰ درصد است اما سهم آنها 
در پست‌های مدیریتی بسیار کمرنگ است. وی با بیان اینکه 
امروز کش��ور نه از کمبود استعداد، بلکه از »کمبود گوش 
ش��نوا« رنج می‌برد، افزود: »نخبگان و جوانان این کشور 
سرمایه‌اند، نه ابزار تشریفاتی. اگر صدای آنها شنیده نشود، 
خیلی زود خاک کشور دیگری را بارور می‌کنند. جوانی که 
عرصه مدیریت به او داده نش��ود، نوآوری‌اش را در کش��ور 
دیگری خرج خواهد کرد. شهپری با اشاره به ویژگی‌های 
نس��ل جدید مدیران گفت: نس��ل Z س��ریع‌ترین نسل 
یادگیرنده در تاریخ است؛ سرعت یادگیری‌شان ۳ تا ۴ برابر 
نسل X است. این نسل انرژی دارد، ایده دارد، انگیزه دارد 
و دهه‌هاست که منتظر فرصت نقش‌آفرینی است. به گفته 
وی، آمارهای جهانی نش��ان می‌دهد ۷۰ درصد نوآوری‌ها 
توسط نسل Z ایجاد می‌ش��ود، ۶۰ درصد از مهارت‌های 
دیجیتال در اختیار این نس��ل است، ۴۵ درصد از مشاغل 
آینده نیازمند کار با هوش مصنوعی است. شهپری تأکید 
کرد: ایران فرصت بزرگی دارد؛ جمعیت جوان، هوشمند، 
انعطاف‌پذیر و دیجیت��ال‌‌زده اما اگر جوانان وارد مدیریت 
نش��وند، به ‌جای موتور محرک توسعه، موتور مهاجرت به‌ 
کار می‌افتد. وی با تأکید بر اینکه کشور وارد عصر جدیدی 
با محوریت هوش مصنوعی شده است، اظهار داشت: دنیا 
دیگر با ماشین‌های ساده اداره نمی‌شود؛ ساختار آینده بر 
تصمیم‌گیری تحلیلی و مدرن استوار است. اگر امروز حرکت 
نکنیم، فاصله ما با جهان نه سال‌ها، بلکه نسل‌ها خواهد شد.

وری، زنگ خطر افت رشد جمعیت کاهش بار
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به بیش از ۲۰۰ میلیمتر رسید 

افزایش ذخیره 
برخی سدها

 بارندگی‌های اخیر حجم ذخایر آب سد‌های چهارگانه ایلام را
   از ۱۵۰ میلیون متر مکعب  به ۱۸۸ میلیون متر مکعب رساند

 همچنین دبی ورود آب مخزن سد شهید کاظمی بوکان را ۵ برابر کرد

تأثیر آلودگی هوا بر سلامت شهروندان بویژه افرادی که دارای 
بیماری‌های ریوی و زمینه‌ای هستند به ‌اندازه‌ای است که سالانه افراد 
زیادی به علت آلودگی هوا به انواع بیماری‌ها مبتلا و چه بسا جان 
خود را از دست بدهند. طبق گزارش‌های موجود، مرگ‌ومیرهای 
زودرس ناشی از آلودگی هوا، عروق کرونر قلب و سکته مغزی به 
دلیل بیماری مزمن انسدادی ریه و عفونت‌های حاد دستگاه تنفسی 
تحتانی، همچنین سرطان نمونه‌هایی از اثر‌گذاری هوای آلوده بر 
سلامت افراد است که اکنون خیلی‌ها به دلیل آلودگی هوا با چنین 
امراضی مواجهند. به گفته کارشناسان بهداشت، زمانی که هوا آلوده 
است، افراد مسن، کودکان، زنان باردار و افراد مبتلا به بیماری‌های 
مزمن تنفسی یا قلبی - عروقی بیشتر در معرض خطر هستند. از 
طرفی ثابت شده است در شهرهای بزرگ و اماکن صنعتی، خطر 
اثرات مضر آلودگی هوا بر سلامت انسان بیشتر از سایر مناطق بویژه 
مناطق روستایی است. حال از آنجا که مصرف سوخت‌های فسیلی 
بالاس��ت و صنایع نیز روز به روز در حال توسعه هستند، بنابراین 
س��طح آلودگی هوا اکنون به طور خطرناکی رو به افزایش است؛ 
انباشت آلایندگی‌هایی که در فصول سرد سال به دلیل وارونگی 
هوا، نفس کشیدن را برای ساکنان کلانشهرها سخت می‌کند. مواد 
مضر موجود در هوای آلوده نه‌تنها بر ریه، بلکه بر کل بدن انسان 
تأثیر می‌گذارد و پوست، غشاهای مخاطی، اندام‌های بینایی و بویایی 
و سیستم ایمنی را مختل می‌کند. علاوه بر این آلودگی هوا می‌تواند 
باعث افزایش خطر ابتلا به انواع سرطان شود و خطر بچه‌دار شدن با 
ناهنجاری‌ها را افزایش ‌دهد. انتشار گازهای گلخانه‌ای از شرکت‌های 
صنعتی، اگزوز خودروها و موتوسیکلت‌ها و سوخت ناسالم نیروگاه‌ها 
منابع اصلی آلودگی هوا هستند که خطرناک‌ترین آلاینده‌ها چون 
ذرات معلق، مونوکسید کربن، ازن، دی‌اکسید نیتروژن، دی‌اکسید 

گوگرد و... از آن منتشر می‌شود.
 به گفته پزشکان، آلودگی هوا علاوه بر عوارض کوتاه‌مدت عوارض 
بلندمدتی مانند آسم، انواع سرطان‌ها، برونشیت، اختلالات خلقی و... 
را نیز می‌تواند برای فرد در معرض آن ایجاد کند و بیماری افرادی 
که دارای بیماری زمینه‌ای و تنفسی هستند را تجدید و تسریع کند. 
در مناطقی که آلودگی هوا زیاد است، بیماری‌های تنفسی نه‌تنها 

شایع‌تر، بلکه شدیدتر هستند و احتمال مرگ‌ومیر آنها بیشتر است. 
توجه به این موضوع تا جایی است که روز گذشته وزیر بهداشت 
تاکید کرد بیماری‌های ریوی در شرایط آلودگی هوا شدت بیشتری 
می‌یابند و به همین دلیل ضروری اس��ت که بخش‌های مختلف 
بیمارستان‌ها، شامل بخش‌های تخصصی ریه، داخلی و مراقبت‌های 
ویژه )آی‌سی‌یو(، آمادگی کامل داشته باشند. محمدرضا ظفرقندی 
با بیان اینکه 3-2 هفته دیگر از پیک آنفلوآنزا خارج می‌شویم، گفت: ‌ 
در حال حاضر، اقدامات ما متمرکز بر حفظ آمادگی بیمارستان‌ها 
و ارتقای وضعیت درمانی در شرایط بحرانی است. از منظر وزارت 
بهداشت، آنچه که ضروری است، رصد دقیق وضعیت بیماری‌ها و 
فراهم آوردن آمادگی کامل در بیمارستان‌ها است. به طور خاص، 
بیماری‌های ریوی در شرایط آلودگی هوا شدت بیشتری می‌یابند. 
وی تأکید کرد: پروتکل‌های بهداشتی و درمانی لازم به تمام این 
بخش‌ها ابلاغ شده و خوشبختانه، به‌رغم اینکه در حال حاضر در 
پیک بیماری‌های ریوی ناشی از آلودگی هوا قرار داریم، پیش‌بینی 

می‌شود طی 3-2 هفته آینده، شرایط بهبود یابد،. 
آلودگی هوا تهدیدی برای بیماری‌های مزمن ریوی■■

متخصص بیماری‌های داخلی با اش��اره به ش��یوع گس��ترده 
بیماری‌ه��ای انس��دادی مزم��ن ری��وی )COPD(، بر اهمیت 
تشخیص زودهنگام، پیش��گیری و ارتقای سطح آگاهی عمومی 
نس��بت به این بیماری تأکید کرد. دکتر ش��یما نبوی، دس��تیار 
فوق‌تخصص بیماری‌های ریه و عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم 
پزشکی مشهد با بیان اینکه بیماری‌های انسدادی مزمن ریوی از 
شایع‌ترین بیماری‌های تنفسی در جهان به شمار می‌روند، گفت: 
برآوردها نشان می‌دهد حدود ۲۵۰ میلیون نفر در سراسر جهان 
به COPD مبتلا هستند و متأسفانه این بیماری در حال حاضر 
س��ومین علت مرگ‌ومیر در دنیا محسوب می‌شود. با این وجود، 
COPD بیماری‌ای کاملاً قابل پیشگیری است و تشخیص به‌موقع 
و آغاز درمان مناسب می‌تواند نقش مؤثری در بهبود کیفیت زندگی 
بیماران داشته باشد. وی افزود: آلودگی هوا نقش بسیار مهمی در 
تشدید علائم بیماری دارد و توصیه می‌شود بیماران در روزهای با 

کیفیت هوای ناسالم تا حد امکان در منزل بمانند.

 تجدید بیماری‌های تنفسی 
در آلودگی هوا


